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Biologia

A biologia helye a természettudomanyos nevelésben

A biologia tanulasa-tanitdsa tovabbviszi a korabbi években elkezdett fogalmi fejlodés
folyamatat, elmélyiti és rendszerezi a kulcsfogalmak koré szervezett elméleti tudast.
Eszkozoket ad a tanulok kezébe, amelyekkel a koriilottiik 1€vo €lovilagot tanulmanyozhatjak,
meggy0dzi Oket az igy szerzett tudas megbizhatdsagarol. A tanulok dnmagukat mint bioldgiai
1ényt is vizsgaljak, a sejtektdl a szervrendszereken at a szervezet egészeig felépitve az emberi
testrol és szellemi, 1¢élektani mikodésérol alkotott képiiket. A tanuldk képet kapnak a biologia
kulcsfogalmairdl, alapvetd elméleteirdl, de lehet6ségiik van az érdeklédésiiknek megfeleld,
elmélyliltebb vizsgéalodasra is, ami utat nyit az élettudomanyok és a hozzajuk kapcsoldédod
¢életpalyak felé. Ezt szolgalhatja egy-egy részteriilet pl. projektalap vizsgalata az iskolai
laboratérium eszkozeivel, a tanulok lakohelyi és természeti kornyezetének felfedezésével.

Fogalmi fejlédés, elmélet-gyakorlat viszonya

A kulcsfogalmak ¢és elméletek fejlesztése a tapasztalati alapoktdl a tudoméanyos igényli
értelmezésekig fokozatosan és differencialtan torténhet. Egy-egy bonyolultnak tiiné fogalom
bevezethetdé az emlités, ismerkedés szintjén, de a kovetkezd tanulasi kor lehetoséget ad a
tanuloknak az ijabb elemek beépitésére vagy akar a fogalmi valtasra is. A miiveltségi jellegli
tudas esetében a tanulok a sajat szavaikkal is hlien visszaadhatjak a fogalmak jelentését, de a
szakértoi jellegli, tovabbtanulast elokészitdé tudds megkivanja a definiciok és tudomdényos
elnevezések haszndlatat. Az aktiv tanuldsi modszerek alkalmazéisa tobb id6t igényel, de a
tanulok igy azokat a vizsgalati és gondolkodasi miiveleteket is gyakorolhatjak, amelyeknek az
iskolan kiviil a mindennapi életben is hasznat vehetik.

A tanulas-tanitas fejlesztési céljai és modszerei

A tanult ismereteket a tanuldk olyan gondolkodasi sémakba illeszthetik, mint pl. a torzsfejlodés,
az egyedfejlodés, a felepités és miikddes, az alkalmazkodés vagy az egyenstly. A gondolkodas
fejlesztése magaban foglalja a biologiai szervezddési szintek elemzését, a részekre bontas és
egységben latas képességét, a valtozasok és folyamatok azonositasat, a rendszer és kornyezete
kozotti kapesolatok feltarasat. A biologia jo lehetdséget ad a problémamegoldd gondolkodas
fejlesztésére is, amiben egyszerre lehet jelen az elemzés, az alkalmazas és az alkotas készsége.
A kutatési készségeket a tudoméanyosan vizsgalhatd problémak felismerése, a kutatasi kérdés
megfogalmazasa, a hipotézisalkotas, a kisérlettervezés €s -kivitelezés, az eredmények rogzitése
¢és értelmezése fejlesztheti. Ezek a készségek a mindennapi életben is alkalmazhatoak, igy a
természettudomanyos miiveltség részét is képezik. Az értékek és attitidok formaldsanak fontos
eszkoze a kritikai gondolkodas, a tobb szemponti megkozelitések alkalmazasa. A természeti
kornyezet védelme szamos ponton keriil ellentétbe a rovid tdvon nyereséges, de dnpusztitd
gazdalkodas haszonélvezdinek igényeivel. Természet és gazdalkodas Osszhangja vezethet a
fenntarthato életmindséghez.
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Az egészségnevelés sem hatékony csupan az elméleti megfontolasokra épitve, sziikség van az
egészség értekként valo kezelésére és az ennek megfeleld életvezetés kialakitasara.

A hatékony tanulés interakciokra épiil, ezért a kommunikacié és egylittmiikodés fejlesztését is
be kell illeszteni a tanulds-tanitds folyamatédba. Ezt a rendszeres tanulo-tanuld, tanulo-tanar
interakciok biztosithatjak. A meglévo tudas felszinre hozasa €s megosztasa a tanorakon kiviil a
virtualis kozosségekben, osztalytermi alkalmazisokban is torténhet. A csoportos tanuldsi
helyzetek fejleszthetik az egyiittmiikodési készségeket, erdsithetik a feleldsség vallaldsanak
képességét. A digitalis készségek fejlesztését a biologiai vizsgalatokban alkalmazhatdé mérd és
adatbazis jellegli alkalmazasok segithetik, de a mobiltelefonnal torténd fot6zas vagy videdzas
is hasznos lehet. Ebben a tanulasi kornyezetben a tanar szerepe is megvaltozik; kiemelt célja a
tanulok Onszabalyozd tanulasi képességének erdsitése €s az ehhez sziikséges megfeleld
tdmogatas személyre szabott biztositasa.

A biologia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi modon
fejleszti:

A tanuldas kompetenciai: A biologiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanuld atéli a
tudasszerzés aktiv folyamatat, mig a tudas alkalmazhatésdganak tapasztalata az Oniranyitd
tanulas képességét erdsiti. Tantdrgyhoz kapcsolddo, naprol napra frissiild informaciok keresése,
az ezekre a forrasokra épitett tanulés fejleszti az 6nallo tanulas képességét.

A kommunikaciés kompetenciak: A természet megfigyelése és a tapasztalatok
megfogalmazasa fejleszti a tanul6 szokincsét, anyanyelvi kifejezOkészségét. Az €16 rendszerek
¢és ¢életjelenségek abrak, képek, mozgoképek forméjaban is vizsgalhatok, ez fejleszti a
képzeletet, a képek ¢és a nyelvi kifejezésmodok kozotti atalakitas képességét. A csoportos,
interaktiv tanulasi helyzetek a vélemények felszinre hozéasat, a tudds kozds épitését és
megosztasat segitik.

A digitalis kompetenciak: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanul6 digitalis forrasokbol
szerezhet informdaciokat a természeti kornyezetérdl. A konyvtari és egyéb adatbdzisokban
végzett célzott keresése kiegésziil a tarolds, rendezés €s atalakitas miiveleteivel. Megfeleld
tanari tdmogatassal a tanuld maga is alkotova valhat, személyre szabott tananyagokat hozhat
létre, eredményeit megoszthatja tarsaival.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A bioldgiai vizsgalatok soran a tanuld
alkalmazza az analitikus és a szintetizalo gondolkodas miiveleteit, 6sszehasonlitja a kiilonféle
allapotokat és kovetkeztet a valtozasok, folyamatok és egyensulyok kialakuldsara. Az elvégzett
megfigyelések ¢és kisérletek szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsagainak
levonasahoz az induktiv gondolkodas képességét is fejleszteni kell. A megismert biologiai
elméletek alkalmazésa tobbféle kontextusban, pl. a fenntarthatésag, a biotechnologia vagy az
egészseg Osszefiiggésében, deduktiv gondolkodas utjan torténhet. A biologiai jelenségek leirdsa
gyakran csak statisztikai szemlélettel lehetséges, a sokféleségben rejld azonossagok és
kiilonbségek Osszehasonlitdsa az analdgids gondolkodast fejleszti. Az élet egymasra épiild
szervezOdési szintjeinek megértése rendszerszintii, komplex gondolkodast igényel.
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A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: Az ember biologiai és tarsadalmi lény, a
bioldgia tanuldsa hozzasegit e kettdsség tudatos szemléletéhez. A tanul6 felismeri az 6roklott
és a szerzett tulajdonsdgaiban rejld lehetOségeit, a testi és szellemi képességek
kibontakoztatasanak személyes feleldosségét. Az onismeret fejlesztését szolgaljak az interaktiv
tanulasi formak, a fejleszté szemléletli 6n- €s tarsértékelés. A tanulashoz nyujtott megfeleld
tandri tamogatas, az egymastol tanulds noveli a kozosségi Osszetartozas érzését, a segitség
adédsanak ¢és elfogaddsanak képességét.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: Az ¢16
természeti kornyezetbdl érkezd érzelmi hatasok befogadasa, ezek kreativ alkotasokban torténd
kifejezése segiti a biologia nevelési céljainak elérését.

Munkavallaléi, innovaciés és vallalkozéi kompetencidk: A mezOogazdasag, az
¢lelmiszeripar, az orvostudomdny ¢€s a gyogyszeripar a folyamatos innovaciora épiil, az erre
val6 felkészités a bioldgia tanuldsanak is feladata.

7-8. évfolyam

A kornyezetismeret tantargy a gyerekek mindennapi tapasztalatara, élményeire épitve vizsgalja
a ndvény- €s allatvilagot, az emberi szervezetet és a kdrnyezeti folyamatokat. Ebben a tanulasi
szakaszban is végeznek a tanulok megfigyeléseket, egyszeriibb méréseket és kisérleteket, de ez
még inkdbb a gyermeki kivancsisag altal iranyitott, kevésbé tudatos tevékenység. A
természettudomany tantargy keretében novények és allatok, az ember szervezete és egészsége,
valamint az életkdzosségek megismerése részletesebben és elmélyiiltebben torténik. A biologia
6nalldé és mindenki szdmara kotelezd tantargyként a 7. évfolyamon jelenik meg. A tovabbi
tanévekben az iskolatipusoktol fiiggden nem mindenki folytatja a tanulasat, ezért fontos, hogy
a tanulok a két év sordn teljes képet kapjanak az €let bioldgiai értelmezésérdl, az ¢ldvilagrol és
az ember szervezetérol és egészségérol.

Az elméleti ismeretek a természettudomanyok altalanos és a bioldgia sajatos kulcsfogalmai
koré szervezddnek, céljuk a biologiai alapmiiveltség megszerzése. A jelenségeket bemutato,
¢lményalaptl, aktiv tanuldsi moddszerek alkalmazéasadval jobban megdrizhetd a gyermeki
kivancsisag, ennek feltétele a vizsgalatokra alkalmas tanuldsi kornyezet és a természetben vald
tanulds lehetdségének biztositasa. Alkalmat kell adni a tanuloknak a természeti kdrnyezet
megfigyelésére, a rendszerek és folyamatok feltardsara, kovetkeztetések levondsara és
élmények szerzésére, kihaszndlva az értelmi és érzelmi nevelés egymast erdsitd hatisat. Az
elméleti jellegl, illetve az egészségmiiveltséggel, kornyezeti fenntarthatdosaggal kapcsolatos
témakorok a kerettantervben ajanlott tagozddasban és idokeretben vagy egymassal
Osszekapcsolva, pl. projektalapti modszerekkel, kutatasalapt tanulassal is tanithatok.
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A 7-8. évfolyamon a biolégia tantargy alaporaszama iskolankban: 136 éra.

Budaviri Altalanos Iskola biolégia helyi tantervének alapéraszama 7. évfolyamon: 68 éra

Nat témakorok Témakor neve oraszam

1. A biologia tudomanyanak céljai €s 1. A bioldgia tudomanya 3
vizsgalati modszerei
2. Az élet kialakulasa ¢és szervezddése 2. Az ¢let kialakulésa és szervezddése 6
3. Az ¢élet formai, miikddése és fejlodése | 3. Az €lovilag fejlodése 6

4. Az ¢lovilag orszagai 10
6. A fenntarthat6sag fogalma, biologiai | 5. Bolygonk élévilaga 10+5
Osszefiiggései
4. Eletkozosségek vizsgalata 6. Eletkozosségek vizsgalata 10
6. A fenntarthatdsag fogalma, bioldgiai | 7. A természeti értékek védelme 8
Osszefliggései
5. Az ¢l6vilag €és az ember kapcsolata 8. Az ¢éldvilag és az ember kapcsolata, 10
6. A fenntarthatdsdg fogalma, bioldgiai | fenntarthatosag

Osszefiiggései
Osszes 6raszam: 68

Budaviri Altalanos Iskola biolégia helyi tantervének alapéraszama 8. évfolyamon: 68 6ra

Nat témakorok Témakor neve oraszam
1. Az emberi szervezet | 1. Az emberi szervezet |. — Testkép, testalkat, 5+3
felépitése, miikodése mozgasképesség
2. Az emberi szervezet 1. — Anyagforgalom 8+13
3. Az emberi szervezet I11. — Erzékelés, szabalyozas 6+ 13
4. Szaporodas, 6roklddés, életmod 10
2. Eletmod és egészség | 5. Egészségmegdrzés, elsGsegély 10
Osszes éraszam: 68
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7. évfolyam

Témakor sorszama
1.

Témakor neve Oraszam
A bioldgia tudomanyanak céljai és vizsgalati modszerei 10 6ra

El6zetes tudas?

a Fold, mint bolygd, €lovilag, vizsgalat, megfigyelés, kutatas

Fejlesztési
feladatok és
ismeretek

v A Fold élovilaganak teljességét magaban foglald bioszféra fogalmanak

értelmezése, megismerésének és védelmének a biologia kutatasi céljaként valo
azonositasa

A biologia kutatasi céljainak megismerése, néhany jelentds felismerés és
felfedezés torténeti bemutatasa, értékelése

A biologiai ismeretek gyarapodasanak a technologiai és gazdasagi fejlodéssel
vald Osszefliggésének felismerése, az emberi életmodra gyakorolt hatasanak
értékelése

A természettudomanyos vizsgalatok feltételeinek és alapvetd modszereinek elvi
ismerete, gyakorlati alkalmazasuk megalapozasa

A tényekre alapozottsdggal kapcsolatos igény megszilarditdsa, az
altudomanyos, manipulativ kozlések ¢és a tudomanyos forrdsok kozotti
kiilonbségtétel

Tanulasi eredmény

A tanul6:

v

v

ismeri a biologia tudoméanyanak kutatasi céljait, elismeri a tudésok munkajat €s
feleldsségét, képet alkot a biologia fejlédésérdl, érti a jelenkori kutatasok
jelentdéseégét;

érti és példakkal igazolja, hogy a tudomanyos elképzelések az adott kor tudasan
¢s vilagképén nyugszanak, fejlodésiik és cseréjilk a megismerési folyamat
természetes jellemzdje;

a biologiai jelenségekkel kapcsolatban kérdéseket, eldfeltevéseket fogalmaz
meg, tudja, hogy ezek akkor vizsgilhatok tudomanyosan, ha lehetéség van a
bizonyitasra vagy céafolatra;

tisztaban van a mérhetdség jelentdségével, torekszik az elérhetd legnagyobb
pontossagra, de tisztaban van ennek korlataival is;

megkiilonbozteti a bulvar, a népszeriisité és a tudomanyos tipusu kozléseket,
médiatermékeket, torekszik a megtévesztés, az altudomanyossag leleplezésére

Javasolt
tevékenységek

Kiseldadasok, poszterek készitése az élettudoméanyok és az orvoslas
torténetének egy-egy nevezetes személyiségérdl, az oOkortdl napjainkig (PL
Arisztotelész, Galenus, Linné, Darwin, Watson ¢és Crick)

2 Az elézetes tudast tajékoztatd jelleggel tintettiik fel, figyelembevétele minden évfolyamon és témakdrnél csak

javasolt.
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v Rovid beszamoldk készitése az utobbi évtizedekben orvosi Nobel-dijjal
elismert, bioldgiai kutatasokkal megalapozott felfedezésekrodl (témak, kutatok,
alkalmazasok), beszélgetés a jelentdségiikrol

v A modern bioldgiai kutatasok és a biotechnologia teriileteit és alkalmazasi
lehetdségeit bemutatd kisel6adasok, poszterek készitése, ezekkel kapcsolatos
vélemények gyiijtése, megfogalmazasa és megvitatasa

v A tudomanyos és a hétkoznapi megfigyelés kiilonbségeinek bemutatasa
konkrét példakon keresztiil

v' Altudomanyos hirek gyiijtése a médiabol és azok tudomanyos tényekre
alapozott cafolata

v’ Kisfilmek megtekintése a bioldgia tudomany részteriileteirdl, a modern
biologiarol

Fogalmak

bioszféra, élettudomanyok, tudomanyos probléma, hipotézis, kisérlet, kisérleti
valtozd, rendszer, kornyezet, szervezOddési szint, tudomdnyos kdozlemény,
altudomany

Tantargyi
koncentracio

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés: a szoveg egységei kozotti tartalmi
megfelelés felismerése; a szovegben elszort, explicite megfogalmazott informaciok
azonositasa, Osszekapcsolasa, rendezése: a szoveg elemei kozotti ok-okozati
viszony magyarazata; egy hétkdznapi probléma megolddsa a szdveg tartalmi
elemeinek felhasznalasaval; hétkoznapi kifejezés alkalmi jelentésének felismerése.

Matematika: Fogalmak egymashoz val6 viszonya.

Rendszerezést segitd eszkozok és algoritmusok. Osszehasonlitds, azonositas,
megkiilonboztetés. Osztalyozas egy €s egyszerre két (tobb) sajat szempont szerint,
adott, illetve elkezdett valogatasban felismert szempont szerint.

Matematikai modellek (hierarchikus kapcsolatok abrazolasa).

Informatika: informacidkeresés az interneten, szovegszerkesztés, prezentacid
készités.

7. évfolyam

Témakor sorszama
2.

Témakor neve Oraszam
Az élet kialakulasa és szervezddése 6 ora

Elozetes tudas

Novények és allatok testfelépitése. Egysejtiiek. Szaporodasi tipusok a névény — és
allatvildgban.

Fejlesztési
feladatok és
ismeretek

v' A mikroszkdpok miikodési elvének megismerése, a hasznalat készségének
fejlesztése
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v A mikroorganizmusok és a foldi élet kialakulasa kozotti kapesolat felismerése, a
foldi anyagforgalmi ciklusokban jatszott szerepiik értelmezése
A bioldgiai energiaforras szerepének megértése, tipusainak megkiilonboztetése

<

v' A novényi és az allati sejttipusok Osszehasonlitasa, anyagcseretipusok
megkiilonboztetése az energia- és a szénforras alapjan

Tanulasi eredmény

A tanuld:

v tényekre alapozott érveket fogalmaz meg a baktériumok jelent6ségével
kapcsolatban,  értékeli  egészségiigyi, kornyezeti ¢és  biotechnologiai
jelentdségtiket;

v’ vézlatrajz, fotd vagy mikroszkopos megfigyelés alapjan felismeri és megnevezi
a sejtmagvas sejttipus legfontosabb alkotorészeit, megfogalmazza a sejtekben
zajlo életfolyamatok 1ényegi jellemzdit;

v képek, videok és mikroszkopos megfigyelések alapjan dsszehasonlitja a névényi
¢s az allati sejtek felépitését és miikodését, példak alapjan értelmezi az egysejtii
¢letmad jellegzetességeit;

V' érti a tobbsejtliek szervezédési tipusainak kiillonbségét, szerepét a fajok
elterjedésében és a koztiik kialakult munkamegosztasban.

Javasolt
tevékenységek

v Fénymikroszkop beallitasa, egysejtiiek megfigyelése természetes vizmintaban

vagy tenyészetben, novényi szovetpreparatumok készitése, allati

szOvetmetszetek vizsgalata, a latottak rogzitése rajzban, mobiltelefonnal és

rovid szoveges leirassal

Fénymikroszkdpos sejtalkotok abrazolasa éllati és/vagy ndvényi sejt rajzan

A sejtek felépitését és miikodését bemutatd animaciok, videdk keresése, a

latottak megbeszélése, 6sszefoglalasa

v’ A sejt felépitését és mlikodését értelmezd, a tanulok meglévd tudasara épiild
analogidk keresése és megbeszélése (pl. var, varos, gyar), rajzos vazlat
készitése

v" A baktériumok sokféle biologiai szerepének bemutatasa konkrét példakon

keresztiil

Papucsallatka-tenyészet készitése és vizsgalata

Novényi és allati sejtmodell készitése néhany alapvetd kiillonbség

hangsulyozasaval

AN

AN

Fogalmak

fénymikroszkop, sejt, sejtalkotd, baktérium, bioldgiai informacio, gén, anyagcsere,
szénforras, energiaforras, fotoszintézis, 1égzés, egysejtil, telep, szovet, szervezddési
szint, sejtalkoto, ivaros €s ivartalan szaporodas.

Tantargyi
koncentracio

Magyar nyelv és irodalom: Szovegértés: a szoveg egységei kozotti tartalmi
megfelelés felismerése; a szovegben elszort, explicite megfogalmazott informéciok
azonositasa, Osszekapcsolasa, rendezése: a szoveg elemei kozotti ok-okozati
viszony magyarazata; egy hétkoznapi probléma megoldasa a szoveg tartalmi
elemeinek felhasznalasaval; hétkdznapi kifejezés alkalmi jelentésének felismerése.

Fizika: lencsék, tiikrok, mikroszkop.
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Kémia: a viz szerkezete ¢és tulajdonségai, oldatok, szerves anyagok.

Matematika: Fogalmak egymashoz val6 viszonya.

Rendszerezést segitd eszkozok és algoritmusok. Osszehasonlitds, azonositas,
megkiilonboztetés. Osztalyozas egy €s egyszerre két (tobb) sajat szempont szerint,
adott, illetve elkezdett valogatasban felismert szempont szerint.

Matematikai modellek (hierarchikus kapcsolatok abrazolasa).

Informatika: informaciokeresés az interneten.

7. évfolyam

Témakor sorszama
3.

Témakor neve Oraszam
Az ¢lovilag fejlodése 6 Ora

Elozetes tudas

A Fold mint bolyg¢ kialakulasa, életkora. Kontinensek, kontinensek kialakulasa,
vandorlésa, jelenlegi helyzete.

Fejlesztési
feladatok és
ismeretek

v’ Az evollciés idédimenziok felmérése, él6lények sokféleségét kialakito

mechanizmusok megértése, a természetes szelekcid, valamint a semleges

folyamatok jelent6ségének felismerése

Az ¢€lovilag sokféleségének értékelése

Az ¢lovilag fejlodeését befolyasolo tényezOk elemzése, az alkalmazkodéssal

Osszefliggd valtozasok azonositasa néhany példan keresztiil

v Az allatvilag fejlédése és az emberi evolicio kozotti kapcesolat felismerése, a
kutatas és bizonyitds mddszereinek attekintése

v Az emberi evolicid fébb 1épéseinek (agytérfogat, testtartds, tliz- és
eszkOzhasznalat, viselkedés, kommunikacid) azonositasa

v Rendszerelemzési képesség megalapozasa, a felépités és miikodés, valamint a
rendszer ¢és kornyezet kapcsolatok biologiai vizsgalatokkal Osszefliggd
jelentdségének megértése

AN

Tanulasi eredmény

A tanulo:

v’ a bioldgiai problémak vizsgalataban figyelembe veszi az evolucios fejlodés
szempontjait, a foldtorténeti idéskalan el tudja helyezni ennek mérfoldkoveit,
érti, hogy a mai emberi faj is az evolacio6 sordn alakult ki;

v’ értelmezi a ratermettség és a természetes szelekcio fogalmat, tudja, hogy azt a
véletlenszerli események €s az dnszervezddés is befolyasolhatjak;

v' elfogadja, hogy minden ember egy fajhoz tartozik és a nagyrasszok értékiikben
nem kiilonboznek, a bioldgiai €s kulturdlis 6rokségiik az emberiség kozos
kincse.
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Javasolt
tevékenységek

v Az él6vilag fejlodését bemutatd id6szalag készitése, a fontosabb mérfoldkovek
megjelenitése

v' A kornyezet és az él6lények testfelépitése, életmodja kozotti Gsszefliggést
bemutato példak elemzése, az alkalmazkodas tényezdinek és konkrét modjainak
megfogalmazasa

v' A nagyrasszok képviseldinek testfelépitése és a kornyezethez vald
alkalmazkodas kozotti 6sszefiiggések bemutatasa

v" Emberel6dok testfelépitését (csontvaz, testalkat, végtagok, koponya) bemutato
rajzok, rekonstrukciok dsszehasonlitasa, a kiilonbségek azonositasa, a fejlodési
folyamat néhany jellemzd6jének megfogalmazasa

v' Az emberré valas folyamatat bemutatd vide6 elemzése

v" Charles Darwin munkassaga, jelent6sége

Fogalmak

evolucid, természetes kivalasztodas, alkalmazkodas, ratermettség, fajok
sokfélesége, emberi evolicio, 6semberek, nagyrasszok, Homo sapiens

Tantargyi
koncentracio

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés: a szoveg egységei kozotti tartalmi
megfelelés felismerése; a szovegben elszort, explicite megfogalmazott
informaciok azonositasa, 6sszekapcsolasa, rendezése: a szoveg elemei kozotti ok-
okozati viszony magyarazata; egy hétkdznapi probléma megoldasa a szoveg
tartalmi elemeinek felhasznaldsaval; hétkdznapi kifejezés alkalmi jelentésének
felismerése.

Matematika: Fogalmak egymashoz val6 viszonya.

Rendszerezést segitd eszkdzok és algoritmusok. Osszehasonlitas, azonosités,
megkiilonboztetés. Osztalyozas egy €s egyszerre két (tobb) sajat szempont szerint,
adott, illetve elkezdett valogatasban felismert szempont szerint.

Matematikai modellek (hierarchikus kapcsolatok abrazolasa).

Foldrajz: kontinensek foldrajza, természetfoldrajzi folyamatok és a torténelmi
események idénagysagrendi és id6tartambeli kiilonbségei.

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: tajékozddas a térben €s idOben.

Informatika: informaciokeresés az interneten, szovegszerkesztés, prezentaciod
készités
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7. évfolyam

Témakor sorszama
4.

Témakor neve Oraszam
Az ¢l6vilag orszagai 10 6ra

Elozetes tudas

A kornyezethez valo alkalmazkodas formai.
A testfelépités, ¢letmod, élohely és viselkedés kapcsolata.
A fébb ndvény- és allatcsoportok tulajdonsagai.

Fejlesztési
feladatok és
ismeretek

v Az él6lények sokféleségében vald eligazodas sziikségességének és
modszereinek azonositasa, a hierarchia és a leszarmazasi rokonsag elvének
felismerése

v' A gombak, a novények és az allatok kiilon orszagba sorolasa melletti érvek
megfogalmazasa, fontosabb rendszertani csoportjaik alaktani és szervezettani
jellemzése, néhany példafaj bemutatasa

v Kirandulasok, természetben végzett megfigyelések soran él6lénycsoportok,
fajok azonositasa hatarozokonyvek €s mobilapplikaciok segitségével

Tanulasi eredmény

A tanuld:

v’ alaktani jellemzOk Osszehasonlitisa alapjan felismer néhany fontosabb novény-
¢s allatcsoportot, ezekbe besorolast végez;

v’ konkrét példak vizsgalata alapjan 6sszehasonlitja a gombak, a novények és az
allatok testfelépitését, életmiikddéseit és életmadjat, ennek alapjan érvel az
0nallé rendszertani csoportba sorolasuk mellett.

Javasolt
tevékenységek

v' Novény- és allatismeret segédkonyv (vagy hasonl6 kézikonyvek), mobiltelefon-
applikaciok és weboldalak keresése, hasznalati modjuk tanulmanyozasa

v' Novény és/vagy allatfajok rendszertani besorolasat dabrazoldé diagramok
rajzolasa (pl. halmazéabra, fogalomtérkép, tablazat)

v Az él6vilag orszagait bemutato torzsfa rajzolasa, rovid jellemzések készitése az

egyes orszagokrol

Kiseldadas Darwin és Linné munkassagarol

A természetes ¢€s mesterséges rendszerezés Osszehasonlitasa kiilonbozo

feladatokkal, ¢l6lények elnevezése jatékos feladatokkal

v' Mikroorganizmusok  (planktonikus  él8lények) és telepes  él6lények

mikroszkopos vizsgélata, a tapasztalatok rajzos rogzitése

Fajok felismerése terepgyakorlaton, fajlista készitése a kdzvetlen kornyezetben

Kiseldadéas a gombaszedéssel és -fogyasztassal kapcsolatos tudnivalokrol

Viragtalan, valamint egy- és kétszikli ndvények vizsgalata, a tapasztalatok rajzos

rogzitése

Gytiriisférgek, puhatestiiek, izeltlabuak vizsgélata, tapasztalatok rajzos rogzitése

Kiseldadas 6sszeallitasa az allatvilag ,,legjeirdl”

Természettudosok (pl. Sir David Attenborough) egyes fajokat,

¢lélénycsoportokat, rendszertani kategoridkat bemutato filmrészleteinek

megtekintése, megbeszélése

AN

ANAANIN

ANININ




\5\11114,,0

%

3

BUD4y,
&)
105

BUDAVARI ALTALANOS ISKOLA
1014 Budapest Tarnok u. 9-11

Email: titkarsag@budavari.edu.hu
www.budavarsuli.hu

Fogalmak

fejlodéstorténeti rendszer, rendszertani kategoriak, faj, kettds nevezéktan, virdgtalan
novények, virdgos novények, férgek, izeltlabuak, puhatestiiek, és a gerincesek
osztalyai

Tantargyi
koncentracio

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés: a szoveg egységei kozotti tartalmi
megfelelés felismerése; a szovegben elszort, explicite megfogalmazott informacidk
azonositasa, Osszekapcsolasa, rendezése: a szoveg elemei kozotti ok-okozati
viszony magyarazata; egy hétkoznapi probléma megolddsa a szoveg tartalmi
elemeinek felhasznalasaval; hétkdznapi kifejezés alkalmi jelentésének felismerése.
Egy hétkéznapi kifejezés (rendszerezés) alkalmi jelentésének felismerése; a szoveg
egységei kozotti tartalmi megfelelés felismerése. Kulturalt konyvtarhasznalat.

Matematika: Fogalmak egymashoz val6 viszonya.

Rendszerezést segitdé eszkozok és algoritmusok. Osszehasonlitds, azonositas,
megkiilonboztetés. Osztalyozas egy €s egyszerre két (tobb) sajat szempont szerint,
adott, illetve elkezdett valogatisban felismert szempont szerint. Halmazok
eszkozjellegli hasznalata.

Matematikai modellek (hierarchikus kapcsolatok abrazolasa).

Féldrajz: a természetfoldrajzi folyamatok ¢és a torténelmi események
idénagysagrendi és id6tartambeli kiillonbségei.

Informatika: informacidkeresés az interneten, szovegszerkesztés, prezentacid
készitése.

7. évfolyam

Témakor sorszama
5.

Témakor neve Oraszam
Bolygonk ¢élovilaga 15 ora

Elozetes tudas

Az éghajlat elemei és modositod hatasésai.

Nevezetes szélességi korok neve, fokszama, elhelyezkedése.
Az éghajlati ovezetek jellemzdi.

A kornyezeti tényezdok hatasa az él61ényekre.

Taplalkozasi lanc. A talaj (humusz).

A viz korforgésa a természetben.

Fejlesztési
feladatok és
ismeretek

v Bolygonk nagy életkozosségeinek azonositasa tematikus térképen, a kontinensek
néhany jellegzetes ndovény- és allatfajanak megismerése

v Az él6lények testfelépitése, életmddja, életciklusa és a biom 6koldgiai feltételei
kozti kapesolat elemzése

v’ Az eur6pai magashegységekben kialakuld fiiggéleges zonalitds okainak
megértése, néhany jellegzetes életkdzosség, faj azonositdsa
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v' Oceanok, tengerek és édesvizi életkozosségek néhany jellegzetes él6lényének
megismerése

v' A fajok elterjedését, annak valtozasat befolyasold tényezOk konkrét példak
alapjan tortén6 elemzése

v Rendszerelemzési képesség megalapozasa, a felépités és milikodés, valamint a
rendszer és kornyezet kapcsolatok bioldgiai vizsgalatokkal 6sszefiiggd
jelentdségének megértése

Tanulasi eredmény

A tanuld:

v’ alapfokon ismeri a foldrészek, 6ceanok legjellegzetesebb novény- és allatfajait;

v’ a foldrészek természetes novényzetét abrazold tematikus térképek, fényképek,
abrak segitségével azonositja bolygdnk biomjait;

v' néhany jellegzetes faj példajan keresztiil felismeri a kontinensek éghajlati
Ovezetei, kialakult talajtipusai és az ott €16 ndovényvilag kozotti kapcsolatokat;

v néhany jellegzetes faj példajan keresztiil felismeri a kontinensek jellegzetes
ndvényei €s az ott €16 allatvilag kdzotti kapcesolatot;

v néhany tengeri ndvény- és éllatfaj megismerése soran felismeri, hogy bolygdnk
legnagyobb életk6zossége a vilagtengerekben €l.

Javasolt
tevékenységek

v" A kontinensek él6vilagat bemutatd természetfilmek feladatlapos elemzése, a
latottak megbeszélése

v' A Kkontinensek, éghajlati dvek jellemzé életkozosségeit bemutatd tematikus
térképek rajzoléasa, poszterek készitése

v' Adatok gyiijtése a kdrnyezeti tényezok és az él61ények testfelépitése, életmodja
kozotti Osszefiiggésrol, ezek alapjan néhany jellegzetes példa bemutatasa

v Tiréképességi gorbék elemzése, az elterjedés és a kornyezeti igények kozotti
kapcsolat vizsgalata

v' Téplalkozasi piramis/haldzat rajzolasa a biomokra jellemz6 é161ényekrdl kapott
vagy gyljtott informaciok alapjan

v" Novényfoldrajzi és allattani elterjedési térképek értelmezése, Gsszehasonlitasa, a
valtozasok okainak és lehetséges kovetkezményeinek megbeszélése

v A bioszférat, a biomokat kutatd természettudosok (pl. Balogh Janos, Jacques-
Yves Cousteau, Yann Arthus-Bertrand, Sir David Attenborough)
filmrészleteinek megtekintése, megbeszélése

Fogalmak

taplaléklanc, taplalékhalozat, elterjedési teriilet, éghajlati ovezet, biomok, vizi
¢letk6zosségek, fliggdleges zonalitas

Tantargyi
koncentracio

Magyar nyelv és irodalom: Szovegértés: a szoveg egységei kozotti tartalmi
megfelelés felismerése; a szovegben elszort, explicite megfogalmazott informécidok
azonositasa, Osszekapcsolasa, rendezése: a szoveg elemei kozotti ok-okozati
viszony magyarazata; egy hétkoznapi probléma megoldasa a szoveg tartalmi
elemeinek felhasznalasaval; hétkdznapi kifejezés alkalmi jelentésének felismerése.

Matematika: Fogalmak egymashoz valo viszonya.

Rendszerezést segitd eszkdozok és algoritmusok. Osszehasonlitds, azonositas,
megkiilonboztetés. Osztalyozas egy €s egyszerre két (tobb) sajat szempont szerint,
adott, illetve elkezdett valogatasban felismert szempont szerint.
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Matematikai modellek (hierarchikus kapcsolatok dbrazolésa).

Informatika: informaciokeresés az interneten, szovegszerkesztés, prezentacid
készités

7. évfolyam

Témakor sorszama Témakor neve Oraszam
6. Eletk6z6sségek vizsgalata 10 6ra
Elozetes tudas hazai erddk,- fiives teriiletek- és vizek vizpartok életkozosségeinek jellemzoi,
¢lovilaga
v Az élettelen kornyezeti tényezék és az él6lények kozotti kolcsonhatasok

azonositasa, kornyezeti igény és tlir6képesség vizsgalata

v A levegd, a viz és a talaj mindségi jellemzdinek vizsgalata, f6bb tipusainak
megkiilonboztetése, természetes dsszetevok €és szennyezdk azonositasa, mérési
adatok értelmezése

Fejlesztési v’ Az él6hely fogalmanak ismerete, jellemzdinek és tipusainak vizsgalatokban
feladatok és torténd azonositasa, az €élohelyi kdrnyezethez val6 alkalmazkodas modjainak
ismeretek ¢és példainak elemzése

v Az életk6zosségek rendszerként vald értelmezése, a kolcsonhatasok és
haldzatok vizsgalatokban torténd felismerése, ciklikus és elérehaladd valtozasi
folyamatok azonositasa

v’ Az indikatorszervezetek jelent6ségének megértése, felismerésiik és
alkalmazasuk a konkrét vizsgalatokban

A tanulo:
v masokkal egylittmiikodve vizsgal kornyezetében taldlhato életk6zosségeket, az

Tanulasi eredmény

v

elkészitett rajzok, fotok, videok és adatok alapjan elemzi az élettelen kornyezeti
tényezok ¢€s az €l6lények kozotti kapesolatokat;

életk6zosségek vizsgalata, valamint abrdk, animaciok alapjdn magyarazza az
¢letkozosségekben zajlo anyagforgalom folyamatat, felismeri az ¢€l6lények
kozotti taplalkozasi kapcsolatokat, taplalkozasi piramist szerkeszt;

leirasok, filmek €s sajat megfigyelései alapjan elemzi az allatok viselkedésének
alaptipusait, ezek Iényegi jellemzdit konkrét példak alapjan bemutatja;

esetleirasok, filmek és sajat megfigyelései alapjan felismeri az adott
¢letk6zosségek biologiai értékeit, értékeli a lakokdrnyezetében talalhato
¢letkozosségek kornyezeti allapotot és életmindséget javitd hatasat.

Javasolt
tevékenységek

Egyszerii levegémindség- (pl. iilepedd por), vizmindség- (pl. gyorstesztek, algak
¢s egysejtiiek megtigyelése) €s talajvizsgalatok (pl. szemcseméret, viztartalom,
pH) elvégzése, mintavétel és elemzés
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v' Az intézmény kozelében 1évé természetes vagy természetkozeli életk6zosség
rendszeres megfigyelése, adatok gyljtése, elemzése.

v' Természetes életk6zOsségek vizsgalata kirdndulds, erdei iskola keretében,
természettudomanyos, természetvédelmi és miivészeti tevékenységek (fotdzas,
rajzolas, targykészités) otvozése

v Kiallitds, bemutatonap szervezése, a terepen végzett vizsgalatok és az

alkotdomunka eredményeinek megosztdsa az intézményen beliil és (lehetdség

szerint) a helyi kozosségben

Kisel6adas készitése idegenhonos invazids novény- és allatfajokrol

<

V' ZuzmOk elterjedésének vizsgalata az iskola kornyezetében, autoforgalommal
terhelt és kevésbé forgalmas teriileten

Fogalmak

¢letk6zosség, ¢élohely, kornyezeti igény, tlréképesség, indikatorszervezet,
populacids kdlcsonhatas, évszakos és napi valtozasi ciklus, tarsuldsok fejlédése,
szukcesszid

Tantargyi
koncentracio

Magyar nyelv és irodalom: szdvegértés: a szoveg egységei kozotti tartalmi
megfelelés felismerése; a szovegben elszort, explicite megfogalmazott informaciok
azonositasa, Osszekapcsolasa, rendezése: a szoveg elemei kozotti ok-okozati
viszony magyarazata; egy hétkoznapi probléma megoldasa a szoveg tartalmi
elemeinek felhasznalasaval; hétkoznapi kifejezés alkalmi jelentésének felismerése.

Matematika: Fogalmak egymashoz val6 viszonya.

Rendszerezést segitd eszkozok és algoritmusok. Osszehasonlitas, azonositas,
megkiilonboztetés. Osztalyozas egy és egyszerre két (tobb) sajat szempont szerint,
adott, illetve elkezdett valogatasban felismert szempont szerint.

Matematikai modellek (hierarchikus kapcsolatok abrazolasa

Informatika: informacidkeresés az interneten.

7. évfolyam

Témakor sorszama
7.

Témakor neve Oraszam
A természeti értékek védelme 8 ora

Elozetes tudas

¢letk6zosségek, természetvédelem, kornyezetvédelem, Magyarorszag nemzeti
parkjai

Fejlesztési
feladatok és
ismeretek

v A természetvédelem sziikségessége melletti érvelés, az alkalmazhato egyedi és
rendszerszintli modszerek és szabalyozasi elvek ismerete

v A gazdalkodas, a telepiilések és az infrastruktira fejlédése altal elbidézett, a
természeti kornyezetre gyakorolt hatasok azonositasa, konkrét példak adatokra
alapozott, tobb szempontu értékelése

v Az 6koldgiai elvek érvényesitési lehetéségeinek felismerése a gazdalkodas, az
épitészet, a tdymegdrzeEs vagy a turizmus esetében
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v

Nemzeti parkjaink elnevezésének, teriileti elhelyezkedésének és sajatos biologiai
értekeinek ismerete

A lakohely kozelében 1évo védett teriiletrdl 6nallod informaciod- és adatgytijtés, a
természetvédelemben vald onkéntes szerepvallalasra valo indittatas erdsitése

A védett faj, az eszmei érték fogalmanak értelmezése konkrét példak alapjan

Tanulasi eredmény

A tanuld:

v

érti és elfogadja, hogy az ¢l6 természet rendelkezik olyan értékekkel, amelyeket
torvényi eszkozokkel is védeni kell, ismeri ennek formait, felhivja a figyelmet
az altala észlelt természetkarositasra;

az ¢letformdk sokféleségét megdrzendd értékként kezeli, felismeri a benne rejld
esztétikai szépséget, érvel a bioldgiai sokféleség veszélyeztetése ellen;
tajékozodik a kornyezetében taldlhatd védett fajokrol, életkozosségekrol, ezek
eszmei értékérdl és biologiai jelentdségérdl, ismeri a hazai nemzeti parkok
szamat, teriileti elhelyezkedését, bemutatja védendo életkdzosségeik alapvetd
jellemzdit;

egységben latja az életkdzosségek multbeli, jelenkori €s varhatd jovobeli
allapotat, azok jovobeli allapotara valdszinliségi eldrejelzést fogalmaz meg,
felismeri és vallalja a jovojiik irdnti egyéni és kozosségi felelGsséget.

Javasolt
tevékenységek

AN

A kornyezet- és természetvédelem jeles napjaihoz (pl. Fold napja, viz napja,
madarak ¢és fak napja, kornyezetvédelmi vilagnap stb.) kapcsolddoé iskolai
programok szervezése, bekapcsolodas a helyi rendezvényekbe

Részvétel a Fenntarthatosagi Témahét programjain

Szerepjaték, storyline (kerettorténet) feladat, strukturalt vita valamely
természetvédelemmel Osszefliggd probléma (pl. veszélyeztetett él6helyek, fajok
védelme) tobb szempontu elemzésére, a megoldasi lehetdségek keresése

Az iskola vagy a lakohely kozelében vallalhaté kornyezetvédelmi Onkétes
tevékenység megismerése

A lakohely természetvédelmi értékeinek és kdrnyezeti problémainak bemutatasa
projektmunka keretében

A hazai nemzeti parkok ¢életkdzosségeit, jellegzetes éldlényeit bemutatd
kiseldadasok, virtualis sétak 6sszeallitasa

Kirandulas valamely hazai nemzeti parkba, részvétel vezetett tiran, megfigyelés,
fotdzés, rajzolas, az eredményekbdl kiallitas rendezése

Természetvédelemmel foglalkozo honlapok (pl. www.termeszetvedelem.hu,
www.magyarnemzetiparkok.hu) bemutatdsa, megismerése.

Fogalmak

természeti érték, tajvédelmi korzet, természetvédelmi teriilet, nemzeti park, védett
faj, eszmei érték, 6koturizmus, 6kogazdalkodas, urbanizacio, kdrnyezettudatossag,
nemzetk6zi egyezmények

Tantargyi
koncentracio

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés: a szoveg egységei kozotti tartalmi
megfelelés felismerése; a szovegben elszort, explicite megfogalmazott
informaciok azonositasa, 6sszekapcsolasa, rendezése: a szoveg elemei kozotti ok-
okozati viszony magyardzata; egy hétkoznapi probléma megoldasa a széveg
tartalmi elemeinek felhasznalasaval; hétkdznapi kifejezés alkalmi jelentésének
felismerése.
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Matematika: Fogalmak egymashoz val6 viszonya.

Rendszerezést segitd eszkdzok és algoritmusok. Osszehasonlitas, azonositas,
megkiilonboztetés. Osztalyozas egy €s egyszerre két (tobb) sajat szempont szerint,
adott, illetve elkezdett valogatasban felismert szempont szerint.

Matematikai modellek (hierarchikus kapcsolatok dbrazolasa).

Technika és tervezés: iskolakert gondozasa, madaretetok készitése, karbantartésa,

kihelyezése
Informatika: informaciokeresés az interneten, szovegszerkesztés, prezentacio
készités
7. évfolyam
Témakor sorszama Témakor neve Oraszam
8. Az €l6vilag és az ember kapcsolata, fenntarthatosag 10 6ra

Elozetes tudas

kornyezetvédelem, természetvédelem, éghajlat, éghajlatvaltozas

v A bioldgiai sokféleség beszlikiilését el6idézd okok és a lehetséges veszélyek
felismerése, az elleniik megtehetd intézkedések példainak elemzése
v’ Az emberi populacid6 novekedésével, a telepiilések és a gazdalkodas
atalakulasaval jardé hatasok konkrét példak alapjan valo elemzése, az él6vilag
) . valtozasaval vald 0sszefiiggésének vizsgalata
Fejlesztési v A fogyasztoi létforma és a Fold véges eréforrdsai kozotti ellentmondas
feladatok és felismerése, a fenntarthatosag problémajanak tébb szemponti elemzése
ismeretek v’ Az dkologiai gazdalkodas, a génmeg6rzés bioldgiai alapjainak megteremtését
€s megdrzéseét szolgald eljarasok elvi ismerete, példakon alapuld bemutatasa
v’ Az éghajlatvaltozasi modellek altal a bioszféra jovjére adott elérejelzések
értékelése, a megeldzés, hatascsokkentés €s alkalmazkodas modjainak
attekintése
A tanulo:
v' kritikusan és Onkritikusan értékeli az emberi tevékenység természeti kornyezetre

Tanulasi eredmény

v

gyakorolt hatdsat, ¢letvitelében tudatosan koveti a természet- €s
kornyezetvédelem szempontjait;

ismeri a novények gondozasdnak biologiai alapjait, tObb szempontot is
figyelembe véve értékeli a ndovények, a ndvénytermesztés élelmezési, ipari és
kornyezeti jelentoségét;

kritikusan vizsgalja a haszonallatok tartasi modjai és a fajra jellemz6 igények
kozotti ellentmondésokat, ismeri €s €rti a nagyiizemi technologiak €s a huménus
allattartdsi moédok kozotti kiilonbségeket;
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v' példak alapjan elemzi a globalis kdrnyezeti problémak gazdasagi és tarsadalmi
Osszefliggéseit, a megeldzeés, a karcsokkentés €s az alkalmazkodas stratégiait.

Javasolt
tevékenységek

— Informaciégytijtés, rajzos vazlat szerkesztése az intézménynek helyet ado
telepiilés, az iskola kornyezetének jellegzetes gazdalkodasi és telepiilésformalo
tevékenységeirdl

— A helyi szintt6l a région, a kontinensen at a globalis szintig ativeld, a
természetvédelemmel Osszefiiggd esetek, példak keresése, az Osszefiiggések
feltarasa

— Részvétel a Fenntarthatosagi Témahét programjain

— Kornyezetvédelemmel foglalkozé honlapok bemutatdsa pl. www.greenfo.hu,
https://www.greenpeace.org/hungary/

Kiseldadasok, bemutatok készitése pl. a kornyezettudatossag, természetvédelem,

nemzetkozi klimaegyezmények, globalis kornyezeti problémak témakorében

Fogalmak

biologiai sokféleség, fajgazdagsag, fajtanemesités, génmegorzés, globalis
probléma, éghajlatvaltozas, monokultira, biogazdalkodés, t4jgazdalkodas,
fenntarthat6sag

Tantargyi
koncentracio

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés: a szdveg egységei kozotti tartalmi
megfelelés felismerése; a szovegben elszort, explicite megfogalmazott informacidok
azonositasa, Osszekapcsolasa, rendezése: a szoveg elemei kozotti ok-okozati
viszony magyarazata; egy hétkdznapi probléma megolddsa a szdveg tartalmi
elemeinek felhasznalasaval; hétkoznapi kifejezés alkalmi jelentésének felismerése.

Matematika: Fogalmak egymashoz val6 viszonya.

Rendszerezést segitd eszkozok és algoritmusok. Osszehasonlitds, azonositas,
megkiilonboztetés. Osztalyozas egy €s egyszerre két (tobb) sajat szempont szerint,
adott, illetve elkezdett valogatasban felismert Szempont szerint.

Matematikai modellek (hierarchikus kapcsolatok dbrazolasa)

Informatika: informaciokeresés az interneten, szovegszerkesztés, prezentacid
készités
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8. évfolyam

Témakor sorszama
1.

Témakor neve Oraszam
Testkép, testalkat, mozgasképesség 8 ora

El6zetes tudas®

A kiiltakaro €s a mozgas szerveinek legfontosabb jellemzoi.
A ham-, a koto- és tamasztd-, valamint az izomszovetek szerkezete.

Fejlesztési
feladatok és
ismeretek

v Téjékozddas az emberi testen, a testtdjak és szervek elhelyezkedésének

anatomiai iranyok hasznalataval torténd bemutatasa maketten vagy abran és a
sajat testen

Az emberi kiiltakar6 szovettani rétegeinek azonositdsa abrakon, az egyes
rétegek, szervek funkcidjanak ismertetése

A gerincoszlop tajékainak ¢és részeinek megnevezése, a végtagok ¢&s
figgesztdéoveik, a mellkas csontjainak megmutatasa csontvazon vagy képeken
¢s sajat testen

A mozgasszervrendszerre jellemzd fobb kotd-, tamaszto- €s izomszovet
csoportok vizsgalata, a szerkezet és miikodés kapcsolatanak értelmezése

A végtagok hajlito- és feszitdizmai elhelyezkedésének megmutatdsa, az arc
izmainak Gsszefiiggésbe hozasa a mimika és az artikulacio képességével
Sportok mozgasformairol sajat fotok és videok készitése, ezek elemzése a tanult
anatomiai €és biomechanikai elvek alapjan

Tanulasi eredmény

A tanul6:

v

v

az emberi test megfigyelése alapjan azonositja a fobb testtdjakat és testrészeket,
elemzi ezek ardnyait €s szimmetriaviszonyait;

felismeri az emberi bOr, a csontvaz és a vazizomzat fobb elemeit, ezek
kapcsolodasi modjait, értelmezi a mozgasi szervrendszer felépitése és az ember
mozgasképessége kozotti sszefiiggéseket;

alapvetd  mozgastipusok és egyes sportok esetében elemzi a
mozgasszervrendszer miikodésének jellemzdit, igyekszik ezeket fizikai
fogalmakkal és elvekkel magyarazni;

tudja, hogy a testlink alapfelépitése az evolucios fejléddés eredménye, de az
oroklott adottsagaink az egyedfejlddés soran formalddnak egyénive, ebben nagy
szerepet jatszik az életmodunk is;

felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki fejleszté hatasat és a veliik jard
terheléseket, baleseti veszélyeket, tandcsokat fogalmaz meg ezek elkeriilésére.

Javasolt
tevékenységek

v’ Az emberi test (férfi és ndi) anatémidjat bemutatd videdk, animaciok,

mobiltelefonos applikaciok keresése, hasznalata a testkép fejlesztésében

v Mikroszkopi metszetek (és/vagy mikrofotok) vizsgalata, rajzos vazlat készitése

(pl. bor, csont, izomszdvet)

3 Az elézetes tudast tajékoztatd jelleggel tintettiik fel, figyelembevétele minden évfolyamon és témakornél csak

javasolt.
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v A bér rétegeinek megfigyelése allati szoveteken (pl. sertésszalonna), a bor-,
korom- és hajapolassal kapcsolatos kiseléadasok tartasa

v A mozgasszervrendszer egyes részeinek felépitését és miikodését bemutatd
mozgathatd makettek készitése (pl. kéz, kar)

v Csontok szoveti felépitésének és Osszetételének vizsgalata: mészkdtartalom
savval torténd, a fehérjetartalom égetéssel torténd igazolasa, a tapasztalatok
rajzos rogzitése

v’ A gerincoszlop és a talpboltozat hajlatai jelentdségének vizsgalata, a
tapasztalatok rajzos rogzitése

v’ Egyszerii biometriai mérések elvégzése sajat testen és/vagy tarsakon, aranyok,
szimmetriaviszonyok, méreteloszlas (min., max., atlag) szdmitasa, abrazolasa
(bilateralis szimmetria, aranymetszés aranya)

v’ Vita a testképzavarok kialakuldsanak okairdl, a kortarsak, a média és a csalad
szerepének elemzése

v’ Egyszerlibb biomechanikai elemzések elvégzése (pl. emeld elv szemléltetése,
erok Osszegzodése, gyorsulas stb.)

Fogalmak

kiiltakard, bor(szdvet), csont(szovet), koponyacsontok, gerincoszlop, csigolydk,
bordak, a végtagok alapfelépitése, fiiggesztoovek, izom(szdvet), hajlitdo- és
feszit6izmok, mimikai izmok

Tantargyi
koncentracio

Magyar nyelv és irodalom: Szovegértés: a szoveg egységei kozotti tartalmi
megfelelés felismerése; a szovegben elszort, explicite megfogalmazott
informéciok azonositasa, 6sszekapcsolasa, rendezése: a szoveg elemei kozotti ok-
okozati viszony magyardzata; egy hétkdznapi probléma megoldasa a szoveg
tartalmi elemeinek felhasznalasaval; hétkdznapi kifejezés alkalmi jelentésének
felismerése

Matematika: Fogalmak egymashoz val6 viszonya.

Rendszerezést segitd eszkdzok és algoritmusok. Osszehasonlitds, azonositas,
megkiilonboztetés. Osztalyozas egy és egyszerre két (tobb) sajat szempont szerint,
adott, illetve elkezdett valogatasban felismert Szempont szerint. Szimmetria,
tiikkrozés.

Matematikai modellek (hierarchikus kapcsolatok abrazolasa).

Informatika: informaciokeresés az interneten, prezentacid készitése
Testnevelés és sport: a bemelegités szerepe a balesetek megeldzésében.

Kémia: az oldatok kémhatésa.
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8. évfolyam

Témakor sorszama
2.

Témakor neve Oraszam
Anyagforgalom 21 6ra

Elozetes tudas

A sejt felépitése, sejtszintli ¢életfolyamatok.

A tapcsatorna szakaszai és f0 mitkodéseik, a taplalékok tdpanyagtartalma.
A 1égz6 szervrendszer részei ¢s mitkodéseik.

A keringés szervei ¢s szerepiik a szervezet miikddésében.

Fejlesztési
feladatok és
ismeretek

v A belsb szervek elhelyezkedésének anatomiai iranyok hasznalataval torténd
bemutatdsa maketten vagy abran és a sajat testen

v’ A taplalkozasi szervrendszer fObb részeinek, a tapcsatornaszakaszok
funkcioinak, a szakaszok szovettani €s szervi felépitésének és miikddésének
értelmezése, az emésztés €s felszivodas folyamatanak megértése A tapanyagok
¢lettani szerepének megértése, az energiatartalom és Osszetétel adatainak
értelmezése

v' A légzOszervrendszer szOvettani és szervi felépitésének, a légcsere- és a
gazcserefolyamatok helyének és funkcidinak azonositdsa, biologiai hatterének
megertése

v A szervezet folyadéktereinek és a keringési szervrendszer szerveinek
azonositdsa, bioldgiai funkcidjanak a felépités és miikdodés alapjan valo
megertése

v A vérkép, a vér Osszetételének jellemzése, a f6bb alakos elemek és vérplazma
funkcidinak azonositasa, a véralvadasi folyamat kivaltdé okainak ¢&s
jelentdségének felismerése

v A kivalaszto szervrendszer fobb feladatainak, szerveinek azonositasa, mitkodési
elvének megértése

Tanulasi eredmény

A tanulo:

v’ abrak, makettek alapjan felismeri az ember anyagforgalmi szervrendszereinek
fontosabb szerveit, a megismert kiilsé és belsé testkép alapjan felidézi azok
elhelyezkedését;

v’ szdvegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk és szimulaciok alapjan azonositja a
taplalkozasi, keringési, 1égzési, kivalasztasi szervrendszerek alapvetd biologiai
funkcidit, az életfolyamatok 1épéseit;

ismeri €s megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat,

folyamatait jellemz6 fontosabb adatokat, azokat dsszefiiggésbe hozza a testi és

lelki allapotaval, egészségével.

Javasolt
tevékenységek

v Az emberi test belsd szerveit bemutatd makettek, torzok tanulmanyozasa

v Szdvettani abrak, fotok elemzése, human szovettani metszetek mikroszkopos
vizsgalata

v A taplalkozasi szervrendszer mitkodését bemutatd folyamatvazlat rajzolasa, az
emésztés €s felszivodas legfontosabb részfolyamatainak abrazoldsa
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v' Elelmiszerek Osszetételi adatainak (cimkéinek) gytijtése, az adattipusok
(tapanyagfajtak, energiatartalom) értelmezése

v Etrendtervezéssel osszefliggd tarsas feladatok tervezése, elvégzése (pl. rajzolt,
fotdzott alapanyagokbdl tanyérok, meniik 0sszeallitasa)

v A nyal és az epe emészt§ szerepének vizsgalata, a tapasztalatok rajzban torténd
rogzitése

v Informaciok keresése a dohanyzas karos hatasairdl, a lehetséges egészségiigyi

kockazatok bemutatasa, érvelés a sajat és masok egészségmegdrzése mellett

Donders-féle tiidémodell és dohanyzogép PET palackbol valo elkészitése

A szivciklust és az érrendszer mukodését bemutatd animaciok keresése,

értelmezése

v A keringési és a 1égzési szervrendszer miikodésével 6sszefliggd megfigyelések
¢s egyszeriibb mérések, kisérletek elvégzése (pl. pulzusmérés, 1égzésszam,
vitalkapacitas, kilélegzett levegé COo-tartalma)

AN

v' Dializal6 késziilék miikodési elvének megismerése, a miivesekezelés
Iényegének kozos értelmezése video segitségével

Fogalmak

tapcsatorna, tdpanyag, emésztonedyv, felszivodas, m4j, hasnydlmirigy, felsé és also
1égutak, tiido, 1égcsere és gazcsere, sziv, szivciklus, értipusok, véralvadas, vérkép,
vese, sO- és vizhaztartas, kivalasztas

Tantargyi
koncentracio

Magyar nyelv és irodalom: Szovegértés: a szoveg egységei kozotti tartalmi
megfelelés felismerése; a szovegben elszort, explicite megfogalmazott
informéciok azonositasa, 6sszekapcsolasa, rendezése: a szoveg elemei kozotti ok-
okozati viszony magyardzata; egy hétkdznapi probléma megoldasa a szoveg
tartalmi elemeinek felhasznalasaval; hétkdznapi kifejezés alkalmi jelentésének
felismerése.

Matematika: Fogalmak egymashoz val6 viszonya.

Rendszerezést segitd eszkdzok és algoritmusok. Osszehasonlitds, azonositas,
megkiilonboztetés. Osztalyozas egy és egyszerre két (tobb) sajat szempont szerint,
adott, illetve elkezdett valogatasban felismert szempont szerint. Matematikai
modellek (pl. fliggvények, tablazatok, rajzos modellek, diagramok, grafikonok)
értelmezése, hasznalata.

Informatika: informaciokeresés az interneten, prezentacid készitése
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8. évfolyam

Témakor sorszama
3.

Témakor neve Oraszam
Szaporodas, 6roklodés, életmaod 10 éra

Elozetes tudas

A sejt felépitése.

Kiilso- és belso kornyezet, egyensulyi allapot.

Kornyezethez valo alkalmazkodas, az érzékszervek specializdlodasa adott inger
felfogasara.

Fejlesztési
feladatok és
ismeretek

v

Az idegrendszer feladatanak, miikodési mddjanak megértése, a kdzponti és
kornyéki idegrendszer, a gerincveld és az agyveld felépitésének vézlatos
ismerete, az akaratlagos és a vegetativ szabalyozasi modok megkiilonboztetése
Az érzékelési képességek (latas, hallas, kémiai és mechanikai érzékelés) és az
ezeknek megfeleld érzékszervek felépitésének és mitkodésének megértése

A hormonrendszer feladatanak, mikodési modjanak megértése, a fobb
hormontermel0 szervek azonositasa, a termelt hormonok hatasainak bemutatasa,
az idegi és a hormonalis szabalyozas kapcsolatanak megértése

Az immunrendszer €s a keringési szervrendszer kdzotti kapcsolat felismerése, a
védekezésben szerepet jatszoé fontosabb sejttipusok ¢€s kémiai anyagok
azonositasa, a velesziiletett és szerzett immunitas megkiilonboztetése

A véddoltasok miikodési modjanak megértése, az egyéni €s a kozosségi egészség
megdrzéseében jatszott szerepiik értékelése

Tanulasi eredmény

A tanulo:

v

v

abrak, makettek alapjan felismeri az ember ideg- €s hormonrendszerének
fontosabb szerveit, a megismert kiilsé és bels6 testkép alapjan felidézi azok
elhelyezkedését;

szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videok és szimulaciok alapjan azonositja az
ideg- és hormonrendszer alapvetd biologiai funkcioit, értelmezi a szabalyozas
elvét;

felismeri, hogy az immunrendszer is informaciokat dolgoz fel, azonositja a
rendszer fObb szerveit, sejtes elemeit és kémiai dsszetevoit;

ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat,
folyamatait jellemz6 fontosabb adatokat, azokat 6sszefliggésbe hozza a testi és
lelki allapotaval, egészségével.

Javasolt
tevékenységek

Az agy és a gerincveld szoveti felépitését, elhelyezkedését, felépitését bemutatd
abrak, fotok, makettek, animéciok, mobiltelefonos applikaciok elemzése, a fobb
részek azonositasa

Gerincvel6i reflexet bemutaté animaciok keresése, a részek azonositasa, a
miikodés megbeszélése

A szem ¢és a ful felépitését és mukodeését (latas, hallas, helyzet- és
mozgdasérzékelés) bemutatd animéciok keresése, megbeszélése
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— A latashibédk tipusait bemutaté abrak, animdaciok Osszehasonlitdsa, a javitasi
lehetdségek (pl. szemiivegek) megbeszélése

— Hallaskarosodast okozo6 hatdsokat, veszélyeket bemutatd informaciok keresése,
érvelés a hallaskarosodas megeldzése mellett

— A szem mikddésével kapcesolatos egyszerli vizsgalatok: pupilla — szemlencse
miikddése, térlatas — szintévesztés vizsgalata

- A hallassal kapcsolatos egyszeri vizsgalatok: halléaskiiszob,
frekvenciatartomany, térbeliség

— Kémiai ingerek érzékelésével kapcsolatos egyszerli vizsgalatok: a négy alapiz
érzékelése, szaglasvizsgalat

— Borérzékeléssel kapcsolatos egyszeri vizsgalatok: testrészek tapintopont
stirliség vizsgalata, hideg- és melegpontok vizsgalata

—  Osszefoglal6 tablazat szerkesztése a belsd elvalasztasu mirigyekrél, fontosabb
hormonjaikrol és azok hatasair6l, a mitkddési zavarok tiineteirdl

— Az immunrendszer miikodését bemutatd rajzfilm megnézése, valaszolas
feladatlapos kérdésekre

— Informacidk keresése a Magyarorszagon kotelez6 véddoltasokrol, az egyéni és
a kozosségi védettség fogalmanak, kapcsolatdinak megbeszélése

Fogalmak

kozponti és kornyéki idegrendszer, gerincveld, érzé- és mozgatopalya, reflex,
bels6 elvalasztasu mirigy, hormon és receptor, agyalapi mirigy, pajzsmirigy,
mellékvese, nemi mirigyek és hormonjaik, immunrendszer, velesziiletett és
szerzett immunitas, védooltas

Tantargyi
koncentracio

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés: a szoveg egységei kozotti tartalmi
megfelelés felismerése; a szovegben elszort, explicite megfogalmazott
informaciok azonositasa, 6sszekapcsolasa, rendezése: a szoveg elemei kozotti ok-
okozati viszony magyardzata; egy hétkoznapi probléma megoldasa a szoveg
tartalmi elemeinek felhasznalasaval; hétkdznapi kifejezés alkalmi jelentésének
felismerése.

Matematika: Fogalmak egymashoz val6 viszonya.

Rendszerezést segitd eszkdzok és algoritmusok. Osszehasonlitas, azonositas,
megkiilonboztetés. Osztalyozas egy és egyszerre két (tobb) sajat szempont szerint,
adott, illetve elkezdett valogatasban felismert Szempont szerint.

Matematikai modellek (hierarchikus kapcsolatok dbrazolasa).

Fizika: A hang keletkezése, hangforrasok, a hallas fizikai alapjai.
Hangerdsség, decibel. Zajszennyezés.
A fény. A szem és a latas fizikai alapjai. Latashibdk és javitasuk.

Informatika: informaciokeresés az interneten, prezentacio készitése.
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8. évfolyam

Témakor sorszama
4.

Témakor neve Oraszam
Szaporodas, 6roklodés, életmaod 10 éra

Elozetes tudas

Sejtosztodas.
Szaporodasi tipusok a ndvény-¢s allatvilagban.
A nemi érés jelei.

Fejlesztési
feladatok és
ismeretek

v A nbi és a férfi nemiszervrendszer kiilsd és belsd felépitésének elemzése képek,
abrdk alapjan, a ndi ¢és férfi masodlagos nemi jellegek kialakulasanak
bemutatasa

v A masodlagos nemi jellegek kialakulasat bemutatdo &brak, animaciok
tanulmanyozasa, a fejlédési folyamat idébeli jellegzetességeinek és egyéni
eltéréseinek megbeszélése

v Az ivarsejtek képzOdési helyének azonositasa, a tulajdonsagok atoérokitésében
¢s a valtozékonysag biztositasaban jatszott szerepiik magyarazasa

v A megtermékenyités feltételeinek ismerete, a fogamzasgitldé modszerek
mikodésének megértése

v A fogamzastdl a sziiletésig tartd magzati fejlédés fobb jellemzbinek és
feltételeinek ismerete, a sziilés fO szakaszainak ¢és koriilményeinek
megbeszélése

v’ A gének szerepének felismerése, az utédnemzedékek kialakulasira vezetd
genetikai folyamatok egyszerii 6roklésmenetek példdjan torténd elemzése

v' A testi és a nemi kromoszomak megkiilonboztetése, a nem meghatarozasaban
jatszott szerepiik ismerete, a nemhez kapcsolt 6roklédés nehany példdjanak
attekintése

v Annak felismerése, hogy az ember oroklott hajlamainak kifejez6dését a
kornyezet is befolyéasolja, ezért a tudatosabb életmoddal magunk is tehetiink
egeészseglinkért

A felelds szexualis magatartas jellemzdinek ismerete, a szexualitds egyéni

¢letviteli és parkapcsolati jelent0ségének értékelése.

Tanulasi eredmény

A tanulo:

v’ azonositja az emberi egyedfejlédés f6bb szakaszait, bemutatja az emberi nemek
testi kiilonbozdségének kialakulasat, tisztdban van a felelds szexudlis magatartas
ismérveivel, értékeli a szexualitas egyéni életviteli és parkapcsolati jelentdségét;

v’ értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmegdrzéssel kapcsolatos
jelentdségét, ennek alapelveit személyes kdrnyezetében is igyekszik
alkalmazni, egyéni képességeihez mérten tisztan, rendben tartja kornyezetét.

Javasolt
tevékenységek

v' Az emberi nemek anatomiai kiilonbségeit (els6dleges és masodlagos nemi
jellegek) bemutatdé  képek, animacidk, mobiltelefonos applikaciok
tanulmanyozasa, a kiilonbségek megfogalmazasa

v A nemi érés folyamatardl, egyéni eltéréseir6l szolo informaciok keresése,
vélemények megvitatasa
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v A megtermékenyitést és a magzati fejlddést bemutato fotdsorozatok, animaciok
¢s videok tanulmanyozésa, ezek alapjan folyamatvazlat készitése, rajzolasa

v' Abrak elemzése a sziilés folyamatarol

v' Csaladi oOroklésmeneteket bemutaté abrak, képek, csaladfak elemzése, a
hasonlosagok és kiilonbségek megfogalmazasa egy-egy példan

v Genetikai betegségeket bemutatd esettanulmanyok megbeszélése, az esetek
kozotti hasonlosagok ¢€s kiillonbségek megfogalmazasa

Fogalmak

no6i és férfi ivarszervek, nemi jellegek, himivarsejt és petesejt, gén, kromoszoma,
mindségi ¢és mennyiségi tulajdonsag, oroklésmenet, megtermékenyités, embrio,
magzati fejlédés, sziilés

Tantargyi
koncentracio

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés: a szoveg egységei kozotti tartalmi
megfelelés felismerése; a szovegben elszort, explicite megfogalmazott informaciok
azonositasa, Osszekapcsolasa, rendezése: a szoveg elemei kozotti ok-okozati
viszony magyarazata; egy hétkdznapi probléma megolddsa a szdveg tartalmi
elemeinek felhasznalasaval; hétkoznapi kifejezés alkalmi jelentésének felismerése.

Fizika: ultrahangos vizsgalatok az orvosi diagnosztikaban

Matematika: Fogalmak egymashoz valo viszonya.

Rendszerezést segitd eszkdzok és algoritmusok. Osszehasonlitds, azonositas,
megkiilonboztetés. Osztalyozas egy €s egyszerre két (tobb) sajat szempont szerint,
adott, illetve elkezdett valogatasban felismert szempont szerint.

Matematikai modellek (hierarchikus kapcsolatok abrazolasa).

Informatika: informaciokeresés az interneten, szaktargyi oktatoprogram hasznalata,
prezentacio készitése.

8. évfolyam

Témakor sorszama
5.

Témakor neve Oraszam
Egészségmegorzes, elsdsegély 10 ora

Elozetes tudas

Az emberi test {0 részei és szervei

Az egyes ¢€letszakaszok legfontosabb jellemzdi

A kamaszkori érés, testi és lelki valtozasai

A mozgas ¢€s a fizikai, szellemi teljesitOképesség Gsszefliggései
Téaplalékpiramis

Elhizas és koros sovanysag

Az érzékszervek védelmét biztositd modszerek és eszkdzok

A kornyezet €s az ember egészsége kozotti kapcsolat

Az elsdsegélynyujtas alapvetd 1épései
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Fejlesztési
feladatok és
ismeretek

A sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezdinek azonositdsa,
megeldzési lehetdségeinek megvitatasa

Az életkor, az életmod ¢€s a taplalkozas kozotti Osszefliggések felismerése, az
egészséges ¢s kiegyenstlyozott taplalkozas alapvetd elveinek ismerete

A rendszeres testmozgés és az egészség meglrzése kozotti Osszefliggés, a
mozgasszegény ¢letmod okozta egészségiigyi kockazatok felismerése

A korokozd, a fertdzés, a jarvany és higiénia fogalmai kozotti dsszefiiggések
feltarasa esettanulmanyok alapjan, a megel6zés érdekében megtehetd 1épések
biologiai alapjainak értelmezése

A higiénia és a fert0zo betegségek megeldzése kozotti Osszefiiggés felismerése,
a rendszeres ¢és helyes tisztalkodassal, valamint a lakd- és munkakornyezet
tisztantartasaval kapcsolatos elvek és modszerek elsajatitasa

Az antibiotikumok betegségek elleni hatasossdganak elmagyardzasa, annak
megértése, hogy a helytelen antibiotikum-hasznalat felgyorsitja az ellenélld
baktériumok kialakuldsat

A daganatos betegségek kornyezeti és életmodbeli kockazati tényezdinek
attekintése, a megeldzés lehetéségeinek megyvitatasa, a személyre szabott terapia
jelentdségének felismerése

Az orvosi szlir6vizsgalatok és diagnosztikai eljarasok céljainak azonositasa egy-
egy példan keresztiil, annak értékelése, hogy a diagndzis az orvos
egészségiigyi-jogi érvényl felelds nyilatkozata a személy egészségi allapotarol
Az elsOsegélynyujtas 1épéseinek elvi ismerete, szimulacidokkal torténd
gyakorlasa, sziikség esetén alkalmazasa, a sériilt vagy beteg személy ellatasanak
(sebellatas, vérzéscsillapitds, eszméletlen beteg ellatdsa, szabad légut
biztositasa) megkezdése a rendelkezésre allo eszkozokkel vagy eszkoz nélkiil

Az alapszintii Gjraélesztést szlikségessé tevo helyzet felismerése,
mellkaskompressziokkal torténd alkalmazéasa

Tanulasi eredmény

A tanul6:

v

v

ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezdit, igyekszik tudatosan
alakitani étkezési szokdsait, torekszik az €életmddjanak megfeleld energia- és
tapanyagbevitelre, a normal testsily megdrzésére;

ismeri a kérokozo, a fertdz¢és €s a jarvany fogalmait, megkiilonbozteti a virusos
¢és bakterialis fert6zd betegségeket, felismeri az antibiotikumok helyes
hasznalatanak fontossagat;

tudja, hogy a daganatos betegségek kialakulasat az életmod és a kornyezet is
befolyasolja, és hogy gyogyitasuk esélyét a korai felismerés nagymértékben
noveli;

érti az orvosi diagnosztikai eljarasok céljat, ismeri azok alapelvét és néhany fobb
modszerét, értékeli a megfeleld diagnozis felallitasanak jelentdségét;

felméri a baleseti sériilések kockazatait, igyekszik ezeket elkeriilni, a
bekovetkezett balesetek esetében felismeri a sériilés, vérzés vagy mérgezés
jeleit, ezekrdl megfeleld beszamolot tud adni;

a bekovetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, segitséget (sziikség esetén
mentdt) tud hivni, valamint a tdle elvarhaté mdédon (életkori sajatossagainak
megfelelden) elsdsegélyt tud nyujtani: a sériilt vagy beteg személy ellatasat a
rendelkezésre allo eszkozokkel vagy eszkoz nélkiil megkezdeni (sebellatas,
vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg ellatasa, szabad 1égut biztositasa);

tudja alkalmazni az alapszintii Gjraélesztést mellkaskompressziok ¢€s 1€legeztetés
(CPR) kivitelezésével, felismeri ennek sziikségességét.
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Javasolt
tevékenységek

v' Népegészségiigyi adatsorok, grafikonok értelmezése (pl. sziv- és érrendszeri
betegségek, rakstatisztikak, fert6z0 betegségek), a bemutatott helyzettel
Osszefliggd értékelések megfogalmazasa

v Egészségnap szervezése, egészségmeglOrzési tanacsadd szakértbk meghivasa,
videointerjuk készitése

v' Kiilonbozé  élelmiszerek  Osszetételét  felsoroldo  informaciés anyagok
Osszegyljtése, 6sszehasonlitisa

v Eletkornak megfelelé étrendek Osszeallitasa, iskolai kostold és/vagy vésar
rendezése egyszertien elkészithetd, egészséges ételekbdl  (biiféaruk,
siitemények)

v’ Jarvanyok, egyes fertéz6 betegségek torténetérdl szold kiseléadasok, hazi
dolgozatok készitése

v" Napjaink egyes nagyobb jarvanyair6l szol6 esettanulmanyok, filmek elemzése,
a tanulsdgok megbeszélése

v Alapvetd els6segélynyjtasi ismeretek alkalmazasanak gyakorlati bemutatasa
(pl. vérzések, gyakori rosszullétek, égési sériilések, sportbalesetek esetén)

v Az egészséges életmdd betegségmegeldzésben jatszott szerepének bemutatasa
konkrét betegségcsoportok példai alapjan

v’ Részvétel a Fenntarthatosagi Témahét témakorhoz kapcsoldédo programjain

Fogalmak

fertdzes, jarvany, stressz, rakkeltd anyag/hatds, személyi higiénia, élelmiszer-
Osszetétel és -mindség, lelki egészség, fliggdség, szlirdvizsgalat, diagnosztikai
eljarasok, els6segélynynjtas, alapszintli ujraélesztés

Tantargyi
koncentracio

Magyar nyelv és irodalom: Szovegértés: a szoveg egységei kozotti tartalmi
megfelelés felismerése; a szovegben elszort, explicite megfogalmazott informaciok
azonositasa, Osszekapcsolasa, rendezése: a szoveg elemei kozotti ok-okozati
viszony magyardzata; egy hétkdznapi probléma megolddsa a szoveg tartalmi
elemeinek felhasznalasaval; hétkoznapi kifejezés alkalmi jelentésének felismerése.

Matematika: Fogalmak egymashoz val6 viszonya.

Rendszerezést segitd eszkozok és algoritmusok. Osszehasonlitds, azonositas,
megkiilonboztetés. Osztalyozas egy €s egyszerre két (tobb) sajat szempont szerint,
adott, illetve elkezdett valogatasban felismert szempont szerint.

Matematikai modellek (hierarchikus kapcsolatok abrazolasa).

Informatika: informaciokeresés az interneten, prezentacio készitése.

Testnevelés és sport. a bemelegités szerepe a balesetek megeldzésében.




