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BUDAVARI ALTALANOS ISKOLA
Technika és tervezés

5-7. évfolyam

1 Az 5/2020. (1. 31.) Korm. rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadasardl, bevezetésérdl és alkalmazasarol szolo 110/2012. (VI. 4.)
Korm. rendelet médositasardl alapjan kiadott kerettanterv adaptacidja
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A helyi tanterv alapjat jelent6 kerettanterv:

Az 5/2020. (I.31.) Kormanyrendelet a NAT kiadasarol, bevezetésérol és alkalmazasarol szolo 110/2012.
(V1.4.) Kormanyrendelet modositasahoz készitett, és az Oktatasi Hivatal honlapjan talalhat6 kerettantervben
talalhato altalanos iskola 5-7. évfolyamara kiadott Technika és tervezés tantargyi kerettanterv alapjan
késziilt az intézmény helyi tanterve.

Az Oktatasi Hivatal honlapjan talalhato kerettantervek a NAT 2020 szabalyozasaval, tartalmaval 6sszhangban
allnak.

Kompetenciak fejlesztése a tantargyi keretben:

A technika és tervezés tantargy a problémamegoldd gondolkodast, a sajat tapasztalds utjan torténd
ismeretszerzést helyezi a kozéppontba, melynek eszkdze a tandrakon megvalosulo kreativ tervezd €s alkotd
munka, a hagyoményos kézmiives és a legmodernebb digitalis technoldgidk felhasznalasaval. A tantervben
kiemelt szerepet kap a tanulni tudas, az alkalmazas, a problémamegoldason alapulé alkotés. Ezt szolgaljak a
kinalt tevékenységek, a nevelés, a kompetenciafejlesztés és a miiveltségtartalom leirt rendszere, az egyes
elemek ardnyos megjelenitése.

A technika és tervezés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi modon
fejleszti:

A kommunikaciés kompetenciak: A tantirgy tanuldsa soran a tanuld elképzeléseit, terveit megoszthatja
tarsaival, véleményét iitkdzteti, a kiilonbségek tisztdzasaval konszenzusra jut. A tanordkon a csoportban
végzett feladatmegoldds soran a tanuldnak egyiittmiikddési készségeit fejlesztve lehetdsége nyilik €pitd
jellegli parbeszédre. Kiemelt jelentdségli a szaknyelv haszndlata, a szakkifejezések helyes €s szakszerli
alkalmazésa. Ezzel parhuzamosan — a tananyag jellegébdl adoddan — a tanuld vizualis kommunikécios
kompetenciai is fejlédnek. Megtanul rajz, dbra, miiszaki leirds alapjan épiteni, targyakat kivitelezni, terveit
rajzban bemutatni, szoban fogalmazni, eléadni. A tantargy technikatdrténeti ismeretei hozzajarulnak a régi
korok — esetleg tajegységenként eltéré — elnevezéseinek megismeréséhez és elsajatitasahoz, amin keresztiil
bemutathaté a gyakorlati tevékenységhez kapcsolddo nyelvhasznalat gazdagsaga, arnyaltsaga és a tajnyelvi
értékek.

A digitalis kompetenciak: A tantargy olyan értékrendet kozvetit, melynek szerves része a kornyezet
folyamatos ¢€szlelése, az informacidhoz jutas, az informaciok értékelése, beépiilése a hétkoznapokba. A tanuld
elsajatitja az alapvetd technikakat ahhoz, hogy az informacio hitelességét és megbizhatdsagat értékelni tudja.
A technika és tervezés a kiilonbozd tevékenységek, munkafolyamatok, technologidk algoritmizalasaval
tamogatja a digitalis tervez6i kompetenciakat, hozzajarul a rendszerszintli gondolkodéashoz. A tantargy
tanitdsa soran kiemelt fontossagl a vizualis szemléltetés, és specidlis lehetdségeket nytjt a kiilonféle digitalis
tervezOprogramok felhasznélésa szamara.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A technika ¢€s tervezés a természettudomanyos tantargyak —
kornyezetismeret, természettudomany 5-6. évfolyam — eldkészitésében, valamint azok bevezetését kovetden
a tanult ismeretek szintetizalasaban és gyakorlati alkalmazasaban tolt be fontos szerepet. A célok eléréséhez
széles korl, differencialt tevékenységrendszert alkalmaz, mellyel megalapozza a tanulok
természettudomanyos és miiszaki miiveltségét, segiti a mindennapi életben felmeriild problémak megoldasat.
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A tanuld az anyaghasznalat, az eszk6zok, a technologiak fejlodésének kovetésével, a valtozasok hatasainak
elemzésével értékeli kornyezete allapotat, életvitelét.

A személyes és tarsas Kkapcsolati kompetenciak: A tantargy valtozatos tevékenységeken keresztiil ad
lehetdséget a praktikus feladatmegoldd képesség fejlesztésére, valamint a kedvelt, sikerélményt nyujtd
tevékenységi teriiletek azonositasara, ezzel segitve a tanuld palyavalasztasi dontését is. A tanuld a masokkal
kozosen végzett csoportos gyakorlati alkototevékenységek révén szerez tapasztalatot a csoporttagokkal
tervezett egylittmikodés kialakitasanak lehetdségeirdl €s a csoporton belilli vezetdi, illetve végrehajtoi
szerepekrol.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A tanuloban az iskolai
tevékenysége soran erdsddik a cselekvd tudatossag, amely hozzajarul a munkara vonatkozo igényességhez,
az ¢€letvitel aktiv alakitdsahoz, fejlesztéséhez. A kreativ alkotas készségei tekintetében fejlesztési lehetdséget
biztosit a kiilonb6z6 targyak €s mikodOképes eszkozok tanuloi tervezése. Az emberek mindennapi életet
atalakitd jelentds technikai taldlmanyok torténetének és emberi életre gyakorolt hatasdnak megismerése
hozzéjarul a kulturalis tudatossag fejlesztéséhez.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetencidk: A tantargyi keretekben végzett tevékenységek
elésegitik, hogy a tanuldk szdmara olyan munkavallaloi és véllalkozoi készségek fejlesztésére nyiljon
lehetdség, mint a tervezés, szervezés, irdnyitds, tapasztalatok értékelése, kockazatfelmérés ¢&s
kockazatvallalds, az egyéni €s csapatmunkaban torténd munkavégzés, feleldosségvallalas. Ezek a készségek
alapvetd alkalmazkodési lehetdséget biztositanak a szakmak gyorsan valtozé vildgaban torténd eligazodashoz.
A tevékenységek sordn szerzett munkatapasztalat hozzajarul a palyavalasztasi Onismeret, a tovabbtanulési és
a szakmavalasztasi célok kirajzolddasahoz, valamint az élethosszig tartd tanulds, mint sziikségszeriiség ¢€s
érték felismerésének megalapozasahoz.

Cél a tanulok életében felmeriild komplex gyakorlati problémak megoldasi készségének kialakitasa, a
cselekvés altali tanulas és fejlodés tamogatasa. A tanuldk a tanuldsi folyamat soran hasznalhaté (miikodo,
megehetd, felvehetd stb.) produktumokat hoznak létre valodi anyagokbol, ezekhez az adott életkorban
biztonsagosan hasznélhat6 szerszamokat, eszkdzoket alkalmazva.



G BUDAVARI ALTALANOS ISKOLA
Y 1014 Budapest Tarnok u. 9-11
Email: titkarsag@budavari.sulinet.hu

www.budavari.sulinet.hu

Buﬂﬂ%

3

-
1099

Tantargyi sajatossagok:

A tantargy sajatossaga, hogy a tanorai tevékenység gyakorlatkdzpontu; kiemelkedd jellemzoéje, hogy a tanulési
folyamatban kozponti szerepet kap az ismereteken talmutatd tudasalkalmazas, ezért az értékelés elsésorban
az alkot6 folyamatra, a munkavégzési szokasokra, az elkésziilt produktumra iranyul, €s jelentds szerepet kap
benne az elért sikerek, eredmények kiemelése, a pozitiv megerdsités.

A tantargy tanuldsa és tanitdsa soran célszerli alkalmazni azokat a kozismereti targyak tanuldsa soran
elsajatitott ismereteket, amelyek segithetnek a mindennapi €letben felmeriild problémak megoldasaban. Olyan
cselekvoképesség kialakitasa a cél, amelynek mozgatoja a felel0sségérzet és az elkotelezddés, alapja pedig a
megfeleld autondmia és nyitottsag, megoldasi komplexitas.

A tantargy strukturajaban rugalmas, elsdsorban cselekvésre €pit és tanulocentrikus. A megszerezhetd tudas
alkalmazhatd, s ezzel lehetdvé teszi a mindennapi életben hasznalhat6 és hasznos készségek kialakitasat és a
munka vilagéban val6 alkalmazasat.

A technika és tervezés tantargy tanterve négy modult kinal.

Budaviri Altalanos Iskola felsé tagozatin, az 5-7. osztilyokban a B: Haztartasokonémia-életvitel
technikai modul szerint tervezziik a tantargyi tantervet.

Modul ,,B”: Haztartasokonémia — életvitel technologiai

A modul jellemzéi:

A technika és tervezés tantargy ,,.B” Haztartasokonomia — életvitel technologiai moduljanak tengelye az
onellatas, a masokrol torténd gondoskodas. Kozéppontja a csalad, melynek hétkdznapjait jelentdsen
befolyasolja a csaladellatéd tevékenységek megvaldsulasanak szinvonala. A modul tananyaganak témakoreibe
anégy f6 csaladellato tevékenység szervezddik: gazdalkodés és munkamegosztas; otthonteremtés; taplalkozas
és taplalas; textiltechnika és ruhdzkodas.

A hagyomanyokat és értékeket megdrzd tartalom kiegésziil a XXI. szazadban elvart tudastartalmakkal. Ennek
Osszetevoi magukban foglaljak mindazt, amelynek segitségével érthetdvé valik és fenntarthatéan tanulhato a
kornyezet szervezett atalakitdsa, fejlesztése, megismerhetd a tudomanyok eredményeinek felhasznalasa, a
korszerti eszk6zok hasznalata, az emberi €s gépi munkéval végzett tevékenység. A tudas elsajatitasanak
elvalaszthatatlan részét képezi az ember kornyezetatalakitd tevékenységenek, felelosségének megismerése,
megértése, az ehhez kapcsolodo erkdlesi és etikai kérdések feltarasa, az etikus magatartas kialakitasa.

A tanorakon megvalosuld aktiv tanulasi folyamatban, komplex alkototevékenységek utjan sajatitjak el a
tanulok a sikeres Onellato, csaladellatod tevékenységhez sziikséges praktikus ismereteket. Ezért a modult azok
az intézmények tudjak eredményesen alkalmazni, ahol rendelkezésre all haztartastan szaktanterem, mely
helyet, teret és eszkdzkészletet biztosit kiscsoportos munkaltatasra ételkészités és textilmunkak végzése soran.
A gyerekek megélik az alkotd munka O6romét az egyéni vagy kozos tevékenységek soran. Biiszkék
alkotasaikra, a létrehozott produktumokra. Az esetleges sikertelenséget lehetdségként €lik meg, kreativan
tovabbfejlesztik alkotisaikat. Sajat feleldsségiiket felismerik, megélik egészségiik megdrzéseében.
Konfliktuskezelési technikdjuk kialakul, fejlodik, tudatossa valik. Szabalykovetd magatartasuk segiti a
rendeltetésszeri, balesetmentes szerszam- és eszkozhasznalatot.

A tanuldknak a tarsas tanuldsi tevékenységek soran lehetdségiik nyilik érzelmeik hiteles kifejezésére, az
empatiara, a kolcsonds elfogaddsra. A dontéshozatal soran ismereteiket alkalmazzdk, mérlegelnek,
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rugalmassag jellemzi Oket allaspontjuk valtoztatasara. A kozos dontés mentén tevékenykednek. Korrekciot
hajtanak végre hibas dontés, tévedés felismerésekor. Munkatevékenységekben a gyerekek megtapasztaljak
sajat képességeiket, korlataikat, fejlodési lehetdségeiket.

A munkavégzés soran szabalykovetd, kooperativ magatartas jellemzi a tanuldkat. Ismerik ennek jelentoségét
a munka biztonsaganak, eredményességének vonatkozasaban. Felelosséget vallalnak az elvégzett munkaért.
A csapatban betoltott szerepiik szerint vesznek részt komplex probléma megoldasédban. Egyiittmiikoddek,
egyliittérzoek, képesek szerepet valtani. Vezetd szerepben feleldsség €s empatia jellemzi Oket, nyitottak a
tarsak oOtleteire, igényeire.

A tanulok fogyasztdi dontéseit, magatartasat, ¢letvitelét kornyezet- €s egészségtudatos ismereteik, attitiidjeik
iranyitjak. Kiilonbséget tesznek a valds és a virtualis torténések kozott.

Az egyénileg vagy csapatban végzett alkototevékenységek soran a gyerekek biztonsdgos (modellezett)
helyzetben Onalldan igazodnak el a valtozd koriilmények €s elvardsok kozott. Folyamatosan sziikség van a
tervhez viszonyitott haladas ellendrzésére, értékelésére, célok kitlizésére, sziikség szerinti Ujratervezésre. A
tanulok meglévo ismereteiket kreativ alkotdtevékenységek sordn ujraszervezik, alkalmazzak, tovabbi
tapasztalatokkal bovitik, gyakorlatta téve az autoném tanulasi folyamatot.

A csaladellato és megélhetést biztositd foglalkozasok elsajatitasanak lehetdségeirdl tajékozottak a tantervi
témak szerinti teriileteken. Az egyes munkatevékenységek értékét felismerik a tarsadalom boldogulasaban, a
hétkoznapok biztonsagédban.

A technologiai kultardk, az emberiség torténetét meghataroz6 nagy taldlmanyok, életviteliink
hagyomanyainak megismerése soran a gyerekek értékeket fedeznek fel, felismerik azok jovot meghatarozo
szerepét. A felel6sség, az 6nallo cselekvés, a megbizhatdsag, a kolcsonos elfogadas elsajatitasat hatékonyan
tamogatjak a tanulok tevékeny részvételére épitd tanulas- és tanitasszervezési eljarasok.

Evfolyamrol évfolyamra haladva a tanulok Onéallosiga egyre né a tervezési folyamatban, az
anyaghasznalatban, a cél eléréséhez vezetd tanulasi Ut megvalasztasaban. A pedagogus kozvetlen irdnyito és
ellendrzé szerepe valtozik, hangsulyosabb lesz a segitd, timogato jellege.

A tanulok felismerik az ember személyes feleldsségét a kdrnyezet alakitasaban. Lokalis tevékenységeikben
megjelenik a globalis feleldsség érzése. Konkrét problémahelyzetekben — a gyerekek életkori sajatossagaival
Osszhangban — cselekvd elkotelezettség jellemzi Oket: tudnak és akarnak tenni dnmagukért, masokért, a
helyért, ahol élnek.

A témakorok sordban szerepld ,,Szabad alkotas” megadott id6keretébe az iskola helyi tantervében a technika
és tervezés tantargy A, C és D moduljaibdl is valaszt tartalmakat az intézményi sajatossagok, a tanulok
érdeklédésének figyelembevételével. A jelenségalapti tanulds biztositasara ebben az iddkeretben akér a
modulokon 4tivel6 komplex alkotd folyamat is megvalosithato projekt keretében.

[skolank részt vesz orszagos projekthetekben, akciokban, szervez tematikus napokat, melyekhez a technika
tantargy tanoraival is be tudunk kapcsolodni. A palyaorientacid keretében a tanOrai vagy mas,
témanapokhoz k6t6dd idokeretben — a tantargy tartalméhoz igazodoan tanulmanyi kirdndulasokat szerveziink.
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5-6. évfolyam

A kétéves szakasz tevékenységei épitenek az 1-4. évfolyamon kialakult motivacids bazisra, anyagismeretre,
szerszam- és eszkOzhasznalatra. Minden témakorben atfogd rendezéelv a mult—jelen—jové egyiittallasa.
Tevékenységeik soran a tanulok vizsgdljadk, hogy a multban ezt hogyan végezték az emberek,
megismerkednek hagyomanyainkkal, értékeinkkel. A mult 6rokségén tul megismerik, melyek, milyenek a mai
lehetdségeink, milyenek a jovObeni kilatasaink. Ez a szemléletmod alkalmassa teszi a felndvekvé nemzedéket
a valtozasok értékként, lehetdségként torténd kezelésére. Hangsulyos, hogy minden tevékenység a kornyezet-
¢s egészségtudatossag iranyaba mutat, kiemelve az egyén, a kozosség felel0sségét.

A gyerekek a tandrakon mindig terveznek, készitenek valamit. A munkafolyamat komplexitasa biztositja a
jelenségalapu tanulast. Ehhez megfeleld pedagogiai és kornyezeti feltételeket kell biztositania az
intézménynek, a fenntartonak. Kiemelten fontos a biztonsagos munkakornyezet megteremtése, ezért a
csoportbontés, az anyagellatas, a megfeleld biztonsagos hasznalatot lehetdvé tévo eszkdzok, a szaktantermi
kornyezet nélkiil a tantervi kovetelmények nem teljesithetoek.

Az 5-6. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: /2, azaz 36 ora tanévenként.

A témakorok attekinto tablazata:
Témakor neve

Javasolt 6raszam

1. Gazdalkodas, munkamegosztas 6
2. Otthon a lakdsban 10
3. Taplalkozas és ételkészités 18
4. Textiltechnika 14
5. Szabad alkotas 20+4
Osszes Oraszam: 72
kerettanterv helyi helyi tanterv
alapjan tanterv
orakeret az 5.évfolyam 6.évfolyam
5- érakerete érakerete

6.¢vfolyamra

heti 1 orara

heti 1 orara

1.Gazdalkodas, munkamegosztas 6 6 -

2. Otthon a lakasban 10 10 -

3. Taplalkozas és ételkészités 18 9 9

4.Textiltechnika 14 7 7

5.Szabad alkotas 20 2 18
Osszesen: 68+4 34+2=36 34+2=36
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Témakor sorszama
1.

El6zetes tudas?

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Tanulasi eredmény

Javasolt tevékenységek

Témakor neve Oraszam
Gazdalkodas, munkamegosztas 6 ora

Ismeri a csaladellaté tevékenységeket, melyek keretében vallalt
feladatait az iskolai Onellatds sordan munkamegosztasban végzi —
terités, rendrakas, 61tozkddés, ndvények, allatok gondozasa stb.;
Felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas
értékét;

Takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idovel;

Rendet tart a kornyezetében,;

Torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

Szelektiven gytjti a hulladékot;

Ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét

A személyes pénziigyi tevékenységek és a  fogyasztas
megszervezésével kapcsolatos kompetenciak fejlesztése

Csaladellato  tevékenységek  beazonositdsa, = munkamegosztas
helyzetértékelése.

Véleményformalas, vélemények iitkdztetése

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- tisztaban van a sajat, a csaladi és a tdrsadalmi eréforrasokkal és
az azokkal val6 hatékony ¢€s tudatos gazdalkodas modjaival;
- egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

érti a tarsadalmi munkamegosztas 1ényegét, az egyes foglalkoztatasi
agazatok jelentOségét

Csaladi heti idomérleg elemzése: csaladellatd tevékenységek
beazonositdsa, munkamegosztas értékelése. Véleményformalas,
vélemények iitkoztetése

Egy vélasztott csaladellatdo tevékenység (pl. egy konkrét étel
elkészitése, heti mosas stb.) elemzése. Raforditdsok: sziikséges
anyagok, eszk0zok, energiafelhasznalas, munkaorak,
kornyezetterhelés

Gazdalkodasi, takarékossagi lehetdségek

A vizsgélt folyamat értékelése, optimalizalasa.

2 Az elbzetes tudast tajékoztato jelleggel tintettiik fel, figyelembevétele minden évfolyamon és témakornél csak javasolt.
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Fogalmak csalad, haztartas, gazdalkodas, bevételek, kiadasok, csaladellato
tevékenységek, munkamegosztas, munkaszervezés

Tantargyi koncentracio

TORZSANYAG

A személyes pénziigyi tevékenységek ¢€s a fogyasztas megszervezésével kapcsolatos kompetencidk
fejlesztése

Csaladellato tevékenységek munkaszervezése €s munkamegosztasa

Véleményformalas, vélemények iitkoztetése.

A haztartas, a csalad mint gazdalkodasi egység




BUDAVARI ALTALANOS ISKOLA
1014 Budapest Tarnok u. 9-11

Email: titkarsag@budavari.sulinet.hu
www.budavari.sulinet.hu

5. évfolyam

Témakor sorszama
2.

Elozetes tudas

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Tanulasi eredmény

Javasolt tevékenységek

Fogalmak

Tantargyi koncentracio

Témakor neve Oraszam
Otthon a lakasban 10 6ra

Otthoni ¢és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes
helyzeteit felismeri, és ismeri megel6zésiik modjat;

Takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idovel;

Rendet tart a kornyezetében;

Torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi

szakasz végére:

— tevékenységének tervezésénél ¢és értékelésénél figyelembe vesz
kornyezeti szempontokat;

— szempontokat hataroz meg a kornyezeti allapot felméréséhez, bizonyos
eltéréseket szamszeruisit;

— tevékenységét onalloan vagy tarsakkal egylittmiikodve tervezi;

— felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

— terv szerint tevékenykedik, probléma esetén ésszerti kockéazatokat
felvallal.

Miiszaki rajzok értelmezése, olvasasa

Makettépités elemekbdl, mintaivekbdl.

Epiilet, telek, telepiilésrész vagy telepiilés makettjének elkészitése
Epités dobozokbol vagy mas elemekbdl

Rajzolvasas: eligazodas helyszinrajzon, alaprajzon, homlokzati rajzon
Sajat lakohaz leirasa szoban — elbeszélés utani rajzolas

Ismert épiilet bejarasa, (1) megfigyelési szempontok
meghatarozasaval, vazlatkészités

Latogatas egy épitkezésen vagy film megtekintése egy épitkezeésrol.
Megfigyelési szempontok szerinti adatgyiijtés, megbeszélés

épiilet, telek, helyszinrajz, alaprajz, homlokzati rajz; szerkezeti elemek,
anyagok; helyiségek teriiletigénye, funkcioi; térkapcsolat, tajolas, a lakotér
kialakitasa; a lakberendezés elemei
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TORZSANYAG

Miiszaki kommunikacio6 értelmezése és alkalmazasa

Digitalis tervezés alkalmazasa

Véleményformalas tamogatasa a kornyezettudatos otthon kialakitasarol
Kiilonboz6 korok otthonainak 6sszehasonlitasa, véleményformalas
Otthon a telepiilésen

Kozlekedési rendszerek

Az épiiletek rajzai

Az épiiletek fobb szerkezeti elemei, anyaga, a tulajdonsag és felhasznalhatésag osszefiiggései
Helyiségek funkcidi, térkapcsolatai, tajolasa

Helyiségek kialakitiasanak, berendezésének szempontjai

A lakas stilusa, hangulata

A tanorai tevékenységekhez kot6doé szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak

KIEGESZITO ANYAG

Kiilonboz6 korok otthonainak 6sszehasonlitiasa, véleményformalas
Az épiiletek fobb szerkezeti elemei, anyaga, a tulajdonsagai

A lakas stilusa, hangulata

Az épiiletek rajzai
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5. évfolyam

Témakor sorszama
3.

Elozetes tudas

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Tanulasi eredmény

Témakor neve Oraszam
Taplalkozas és ételkészités 9 ora

Ismeri a csaladellaté tevékenységeket, melyek keretében vallalt
feladatait az iskolai Onellatds sordan munkamegosztasban végzi —
terités, rendrakas, 61tozkddés, ndvények, allatok gondozasa stb.;
Felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas
értékét;

Felismeri, hogy tevékenysége sordn tud valtoztatni kozvetlen
kornyezetén, megovhatja, javithat annak allapotan;

Ismeri az egészségmegirzés tevékenységeit.

A taplalkozas jelentdségének értelmezése az egészségtudatos
¢letvitelben

Fogyasztoi tudatossag alkalmazasa az egészséges taplalkozas — mint
onérdek — mentén

Rugalmas alkalmazkodés dontési helyzetekben

Kezdeményezo ¢€s kitart6 munkavégzés alkalmazasa
Taplalkozas az egészségtudatos életvitelben

Elelmiszerek, ételek, tapanyagok

Ismeretek tudatos memorizalasa, felidézése.

Tevékenységét onalldoan vagy tarsakkal egyiittmiikodve tervezi,
Kommunikacié fejlesztése.

A sajat képességek és miiveltség fejlesztésének igénye.

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi

szakasz végére:

— tevékenységét onalloan vagy tarsakkal egylittmiikodve tervezi;

— a terv szerinti Iépések megtartasaval, Onellendrzéssel halad
alkototevékenységében;

— részt vesz a munkaveégzeési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

— felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

— acsoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

— meggérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben;

— alkalmazkodik a valtozo munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz;
vezetoként tudatosan vezeti a csoport dontési folyamatat;

— felismeri sajat felelosségét életvezetése megtervezésében és
megszervezésében, tudatosan gazdalkodik a rendelkezésre allo anyagi és
nem anyagi eréforrasokkal;

— ismeri az egyes modulokhoz kapcsolodo foglalkozasok jellemzdit,
ezekkel kapcsolatban megfogalmazza sajat preferenciait.
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Javasolt tevékenységek e Okostanyér” elemzése, élelmiszertipusok beazonositasa. F6bb
¢lelmiszertipusok vizsgalata, kostolasa, értékelése (pl.
z0ldségek, gylimolcsok, tejtermékek stb.)

e Heti étrend elemzése, értékelése megadott szempontok szerint

e Fogyasztoi kosar készitése — €lelmiszerek csoportositasa

megadott szempontok szerint

o Ftelkészitési gyakorlatok tervezése, kivitelezése, kiilonféle
alapanyagok kivalasztasa, mérése, elokészitése,

konyhatechnikai eljarasok alkalmazésa

o Az elkésziilt ételek kostolasa, értékelése. A munkaszervezes,

munkavégzés értékelése

e Teritési gyakorlat. Egyes ételek fogyasztasahoz hasznalt

eszkozok beazonositasa, hasznalata

e Receptgylijtés megadott szempontok szerint
o Latogatas ¢élelmiszer-feldolgoz6 tizemben vagy piacon. Film

megtekintése a témaban

Fogalmak taplalkozas és egészség; élelmiszer, étel, tapanyag,
tapanyagsziikséglet, szénhidratban gazdag élelmiszerek; fehérjékben
gazdag ¢€lelmiszerek; étkezési zsirok; vitaminban és asvanyi
anyagokban gazdag élelmiszerek; fliszerek, tésztalazitok, ételkészitési

eljarasok, magyar konyha, tajjellegii ételek

Tantargyi koncentracio természetismeret, egészségtan,

biologia

TORZSANYAG

Taplalkozés az egészségtudatos életvitelben

Elelmiszerek, ételek, tapanyagok

Konyhatechnikai eljarasok

Az ételkészités folyamata

Biztonsagos élelmiszer-, ételkészités, ételbiztonsag.

A tanorai tevékenységekhez kot6do szakmak, foglalkozasok, tanuldsi utak
A taplalkozas jelentdségének értelmezése az egészségtudatos életvitelben
Rugalmas alkalmazkodas dontési helyzetekben

Kezdeményezd és kitartd munkavégzés alkalmazéasa

A felhasznalt élelmiszerek tulajdonsagai

Az ételkészités, terités, talalas eszkozei
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5. évfolyam

Témakor sorszama
4.

Elozetes tudas

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Tanulasi eredmény

Javasolt tevékenységek

Témakor neve Oraszam
Textiltechnika 7 Ora

— Kreativ alkotés alkalmazasa

— Véleményformalas tadmogatdsa a témahoz kapcsolodd kulturalis
orokségilinkrol

— Textil alapanyagok és félkész termékek

— Szovott és hurkolt textilidk eldallitisanak kézmiives technologidi és
eszkozei

— Textiliak diszitésének technologiai és eszkozei

— Anyagok biztonsagos megmunkalasa

— Viseletek, hagyomanyok, hungarikumok

— A tanorai tevékenységekhez kotodé szakmak, foglalkozasok, tanulési
utak

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi

szakasz végére:

— Ondlloan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgylijtés tjan;

— kornyezeti, fenntarthatésagi szempontokat is mérlegelve, céljainak
megfelelden valaszt a rendelkezésre allo anyagokbol;

— terveit a mliszaki kommunikacié alkalmazasaval osztja meg;

— alkalmazza a forma ¢és funkcio Osszefliggéseit, Onalloan valaszt
szerszamot, eszkozt;

— részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

— meggérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben;

— felismeri a technikai fejlédés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlodés
kapcsolatat.

Textilek anyagvizsgalata, alapanyagok beazonositasa, csoportositasa. Még
nem alkalmazott textilkészitési eljarasok kiprobalasa (fonas, csomdzas,
nemezelés, szoves, hurkolas)

Textiliak diszitése: Még nem alkalmazott festési mod kiprobalasa

Himzések, diszitmények: Sajat vagy valasztott vidék himzésének,
motivumainak rajzolasa, 6ltéstipusainak kiprobalasa, alkalmazasuk
ruhédzaton

Latogatds muizeumban, tajhazban, alkotohazban, népi egyiittesnél, vagy film

megtekintése a témaban. Megfigyelési szempontok szerinti adatgytijtés
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Fogalmak textil alapanyagok, textilkészitési eljarasok, kézi varras, himzés, textilfélék
csoportositasa, ruhazat, viselet, a ruhazat gondozéasa

Tantargyi koncentracio

TORZSANYAG

Az anyagok tulajdonsagairdl érzékszervi Gton, 6nalldan szerez ismereteket — szin, alak, atlatszosag, szag,
keménység, rugalmassag, feliileti mindseég;

Alkototevekenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatosagat.

Adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat oOnalléan tervez, készit, alkalmazza a tanult
munkafolyamatokat;

Tervezés, ellendrzés, onellendrzés igényének kialakitasa.

Kommunikaci6 fejlesztése.

A sajat képességek és miiveltség fejlesztésének igénye.

Textil alapanyagok ¢és félkész termékek

Szovott és hurkolt textilidk eldallitdsanak kézmiives technologidi €s eszkozei

Textilidk diszitésének technoldgiai és eszkdzei

Anyagok biztonsagos megmunkalasa

Kreativ alkotas alkalmazasa

Véleményformalas tdamogatasa a témahoz kapcsolddo kulturélis 6rokségiinkrdl

onalldan szerez informacidt megfigyelés, vizsgalat, adatgytijtés utjan;

kornyezeti, fenntarthatdsagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfeleloen valaszt a rendelkezésre allo
anyagokbol;

terveit a miiszaki kommunikaci6 alkalmazésaval osztja meg;

5. évfolyam

Témakor sorszama Témakor neve Oraszam
5 Szabad alkotas 2+2 6ra

Elozetes tudas

Fejlesztési feladatok és Kreativ alkotas alkalmazasa

ismeretek — Designe thinking (tervez6i gondolkodas) Iépéseinek alkalmazasa

problémamegoldas soran
Véleményformalds timogatasa a témahoz kapcsolodo kulturalis
orokségiinkrol




BUDAVARI ALTALANOS ISKOLA
1014 Budapest Tarnok u. 9-11

Email: titkarsag@budavari.sulinet.hu
www.budavari.sulinet.hu

Tanulasi eredmény A témakor tanulasa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

tevékenységét onalloan vagy tarsakkal egyiittmiikddve tervezi;

a terv szerinti [épések megtartasaval, Onellendrzéssel halad
alkototevékenységeben;

alkalmazza a forma ¢és funkcio Osszefliggéseit, Onalloan valaszt
szerszamot, eszkozt;

a megismert szerszamokat és eszkozoket onalldéan, az tjakat tanari
utmutatassal hasznalja;

csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a
dontésnek megfelelden tevékenykedik;

Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem eldtt tartva a csapat
eredményesseégét.

a problémamegoldas soran onalloan vagy tarsakkal egyiitt fogalmaz meg
megoldasi alternativakat;

komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal,
holisztikus szemlélettel rendelkezik, az Osszefiiggések megértésére
torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

alkalmazza a dontés-elokészités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein
valtoztat

Javasolt tevékenységek -

A szabad alkotas id6keretében az egyes témakorok alkototevékenysége
bovithetd, vagy mas modul tevékenységrendszere valaszthato a tanulok
érdeklddése, az iskola lehetdségei szerint

Fogalmak problémamegismerés, problémafeltaras, definialas-értelmezes,
megoldaskeresés, tervezés, alkotas (minta), hasznalatbavétel, gyartas

Tantargyi koncentracio

Tantargyi kapcsolodasok, projektfeladatok k6zos munkaban

TORZSANYAG

Adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat 6nalldan készit, alkalmazza a tanult munkafolyamatokat;
Egyszerii szoveges, rajzos és képi utasitasokat hajt végre a tevékenysége soran;

Sajat és tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott szempontok szerint redlisan értékeli;
Felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kdzvetlen kornyezetén, megdvhatja, javithat annak

allapotan;
Rendet tart a kornyezetében,;

Torekszik a takarékos anyagfelhasznélésra;
Tudatosan megtartja az egészséges €s biztonsagos munkakornyezetét;
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Az elvart feladatokban 6nalloan dolgozik — elvégzi a miiveletet;
Tarsaival munkamegosztas szerint egyiittmiikddik a csoportos munkavégzés sordn;
Felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

Az orak felhasznalhatoak a késObbi 6-as munkak eldkészitésére, technikai megalapozasara is.

KIEGESZITO ANYAG

A szabad alkotas idOkeretében az egyes témakordk alkototevékenysége bovithetd, vagy mas modul
tevékenységrendszere valaszthat6 a tanulok érdeklodése, az iskola lehetdségei szerint.

Projektnapok, hetekhez valo dekoraciok, installaciok készitése.

Csaladi tinnepekre ajandékok, disztargyak alkotasa
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6. évfolyam

Témakor sorszama
1.

El6zetes tudas?®

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Tanulasi eredmény

Témakor neve Oraszam
Taplalkozas és ételkészités 9 ora

Ismeri a csaladellatdé tevékenységeket, melyek keretében vallalt
feladatait az iskolai Onellatds sordan munkamegosztasban végzi —
terités, rendrakas, 61tozkddés, ndvények, allatok gondozasa stb.;
Felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas
értékét;

Felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen
kornyezetén, megovhatja, javithat annak allapotan;

Ismeri az egészségmegdrzés tevékenységeit.

Ismeretek tudatos memorizalasa, felidézése.

Tevékenységét onalldoan vagy tarsakkal egyiittmiikodve tervezi,

A terv szerinti lépések megtartdsaval, Onellendrzéssel halad
alkototevékenységében

Kommunikacid fejlesztése.

A sajat képességek és muiveltség fejlesztésének igénye.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- tevékenységét onalldoan vagy tarsakkal egyiittmiikodve tervezi;

- a terv szerinti lépések megtartasaval, onellendrzéssel halad
alkototevékenységében;

- részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja
azokat;

- felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabdlyait;

- acsoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

- megerti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben;

- alkalmazkodik a valtozo munkafeladatokhoz,
szerepelvarasokhoz; vezetdként tudatosan vezeti a csoport
dontési folyamatat;

- felismeri sajat felel0sségét életvezetése megtervezésében és
megszervezésében, tudatosan gazdalkodik a rendelkezésre allo
anyagi és nem anyagi eréforrasokkal;

ismeri az egyes modulokhoz kapcsolddo foglalkozasok jellemzéit,
ezekkel kapcsolatban megfogalmazza sajat preferenciait.

3 Az elbzetes tudast tajékoztato jelleggel tintettiik fel, figyelembevétele minden évfolyamon és témakornél csak javasolt.
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Javasolt tevékenységek ,»Okostanyér” elemzése, ¢élelmiszertipusok beazonositasa. Fobb

¢lelmiszertipusok vizsgalata, kostolasa,
gylimolcsok, tejtermékek stb.)

értékelése (pl. zoldségek,

Heti étrend elemzése, értékelése megadott szempontok szerint
Fogyasztdi kosar készitése — élelmiszerek csoportositdsa megadott

szempontok szerint
Etelkészitési  gyakorlatok  tervezése,

kivitelezése,  kiilonféle

alapanyagok kivalasztasa, mérése, elOkészitése, konyhatechnikai

eljarasok alkalmazasa

Az elkészilt ételek kostolasa, értékelése. A munkaszervezés,

munkavégzés értékelése

Teritési gyakorlat. Egyes ételek fogyasztdsdéhoz hasznalt eszkozok

beazonositasa, hasznalata

Receptgylijtés megadott szempontok szerint
Latogatas ¢lelmiszer-feldolgozo iizemben vagy piacon. Film

megtekintése a t¢émaban

Fogalmak taplalkozas és egészség; élelmiszer, étel, tapanyag,
tapanyagsziikséglet, szénhidratban gazdag élelmiszerek; fehérjékben
gazdag ¢€lelmiszerek; étkezési zsirok; vitaminban és asvanyi
anyagokban gazdag élelmiszerek; fliszerek, tésztalazitok, ételkészitési
eljarasok, magyar konyha, tajjellegii ételek

Tantargyi koncentracio

TORZSANYAG

Taplalkozés az egészségtudatos életvitelben

Elelmiszerek, ételek, tipanyagok

Konyhatechnikai eljarasok

Az ételkészités folyamata

Biztonsagos ¢élelmiszer-, ételkészités, étel

A magyar konyha értékei, hagyomanyai

Hungarikumok, tajjellegt ételek

A tanorai tevékenységekhez kotddo szakmak, foglalkozasok, tanuldsi utak
A taplalkozas jelentdségének értelmezése az egészségtudatos életvitelben

Fogyasztdi tudatossag alkalmazasa az egészséges taplalkozas — mint 6nérdek — mentén

Rugalmas alkalmazkodas dontési helyzetekben
Kezdeményezd és kitartd munkavégzés alkalmazéasa
A felhasznalt élelmiszerek eredete, forrasai

A felhasznalt élelmiszerek tulajdonsagai

Az ételkészités, terités, talalas eszkozei
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6. évfolyam

Témakor sorszama
2.

Elozetes tudas

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Tanulasi eredmény

Témakor neve Oraszam
Textiltechnika 7 Ora

Az anyagok tulajdonsagair6l érzékszervi uton, oOnalléan szerez
ismereteket — szin, alak, atlatszosag, szag, keménység, rugalmassag,
feliileti mindség;

Alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait,
felhasznalhatosagat.

Kreativ alkotas alkalmazasa

Véleményformalas tamogatasa a témahoz kapcsolodd  kulturalis
orokségilinkrol

Textil alapanyagok és félkész termékek

Szovott €s hurkolt textilidk eloallitasanak kézmiives technologiai €s eszkozei

Textiliak diszitésének technologiai és eszkozei

Anyagok biztonsdgos megmunkaladsa

Viseletek, hagyomanyok, hungarikumok

A tanorai tevékenységekhez kotddo szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-
oktatasi szakasz végére:

onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgytijtés Gtjan;
kornyezeti, fenntarthatdsagi szempontokat is mérlegelve, céljainak
megfelelden valaszt a rendelkezésre all6 anyagokbdl;

terveit a miiszaki kommunikaci6 alkalmazasaval osztja meg;
alkalmazza a forma és funkci6 0sszefiiggéseit, 6nalldan valaszt
szerszamot, eszkozt;

részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;
megerti az egyén feleldsségeét a kozos ertekteremtésben;

felismeri a technikai fejléddés és a tdrsadalmi, gazdasagi fejlddés
kapcsolatat.

Adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat Onalldan tervez,
készit, alkalmazza a tanult munkafolyamatokat;

Tervezés, ellendrzés, onellendrzés igényének kialakitasa.
Kommunikacio fejlesztése.

A sajat képességek és miiveltség fejlesztésének igénye.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— oOnalléan szerez informdacidt megfigyelés, vizsgalat, adatgyiijtés
utjan;
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— kornyezeti, fenntarthatosagi szempontokat is mérlegelve, céljainak
megfeleloen valaszt a rendelkezésre allo anyagokbol;

— terveit a miiszaki kommunikécié alkalmazasaval osztja meg;

— alkalmazza a forma ¢és funkcid Osszefliggéseit, onalldoan valaszt
szerszamot, eszkozt;

— részt vesz a munkavégzési szabdlyok megalkotdsdban, betartja
azokat;

— megérti az egyén felel6sségét a kozos értékteremtésben;

felismeri a technikai fejlodés €s a tarsadalmi, gazdasagi fejlodés
kapcsolatat.

Javasolt tevékenységek — Textilek anyagvizsgalata, alapanyagok beazonositasa, csoportositasa.
Meég nem alkalmazott textilkészitési eljarasok kiprobalasa (fonas,
csomoézas, nemezelés, szovés, hurkolas)

— Textilidk diszitése: Még nem alkalmazott festési mod kiprobalasa

— Himzések, diszitmények: Sajat vagy valasztott vidék himzésének,
motivumainak rajzolasa, Oltéstipusainak kiprobalasa, alkalmazasuk
ruhazaton

— Latogatas miizeumban, tajhazban, alkotohazban, népi egyiittesnél, vagy
film megtekintése a témaban. Megfigyelési szempontok szerinti
adatgytijtés

Fogalmak textil alapanyagok, textilkészitési eljarasok, kézi varras, himzés, textilfélék
csoportositasa, ruhazat, viselet, a ruhazat gondozasa

Tantargyi koncentracio

TORZSANYAG

Textil alapanyagok és félkész termékek

Szovott és hurkolt textilidk eldallitdsanak kézmiives technologidi €s eszkozei
Textilidk diszitésének technologiai és eszkozei

Anyagok biztonsagos megmunkaldsa

Viseletek, hagyomanyok, hungarikumok

A tanorai tevékenységekhez kotddo szakmak, foglalkozéasok, tanulési utak
Kreativ alkotas alkalmazasa

Véleményformalas tAmogatasa a témahoz kapcsolodo kulturélis 6rokségilinkrol
Textilek anyagvizsgalata, alapanyagok beazonositasa, csoportositasa. Még nem alkalmazott textilkészitési
eljarasok kiprobalasa (fonds, csomdzas, nemezelés, szovés, hurkolas)
Textilidk diszitése: Még nem alkalmazott festési mod kiprobalasa
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Himzések, diszitmények: Sajat vagy valasztott vidék himzésének, motivumainak rajzolédsa, 6ltéstipusainak
kiprobalasa, alkalmazasuk ruhazaton

Latogatas muzeumban, tajhazban, alkotohazban, népi egylittesnél, vagy film megtekintése a témaban.
Megfigyelési szempontok szerinti adatgytijtés

6. évfolyam
Témakor sorszama Témakor neve Oraszam
3 Szabad alkotas 18 6ra

Elozetes tudas

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Tanulasi eredmény

Adott szempontok alapjan egyszerlibb targyakat Onalloan tervez,
készit, alkalmazza a tanult munkafolyamatokat;

Egyszeri szdveges, rajzos ¢és képi utasitdsokat hajt végre a
tevékenysége sordn;

Alkototeveékenysége soran eldkészitd, alakito, szereld és feliiletkezeld
miiveleteket végez el;

Sajat és tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott
szempontok szerint redlisan értékeli;

Ertékelés utan megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le
a késobbi eredményesebb munkavégzés érdekében;

Felismeri, hogy tevékenysége sordn tud valtoztatni kozvetlen
kornyezetén, megdvhatja, javithat annak allapotan;

Rendet tart a kornyezetében;

Torekszik a takarékos anyagfelhasznélésra;

Tudatosan megtartja az egészséges €s biztonsagos munkakornyezetét;
Az elvart feladatokban 6nalldan dolgozik — elvégzi a miiveletet;
Tarsaival munkamegosztds szerint egyiittmiikodik a csoportos
munkavegzés soran;

Felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas
értékeét;

Ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok
jellemzait.

Adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat Onalldan tervez,
készit, alkalmazza a tanult munkafolyamatokat;

Tervezés, ellenérzés, onellendrzés igényének kialakitasa.
Kommunikacié fejlesztése.

A sajat képességek és miiveltség fejlesztésének igénye.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyiittmiikddve tervezi;
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Javasolt tevékenységek

Fogalmak

Tantargyi koncentracio

Kreativ alkotas alkalmazasa

a terv szerinti lépések megtartdsaval, oOnellendrzéssel halad
alkotétevékenységében,;

alkalmazza a forma és funkcid Osszefliggéseit, dnalloan valaszt
szerszamot, eszkozt;

a megismert szerszamokat és eszkozoket onalloan, az ijakat tanari
utmutatassal hasznalja;

csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és
a dontésnek megfelelden tevékenykedik;

Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat
eredményességét.

a problémamegoldds soran Onalldan vagy tarsakkal egytitt
fogalmaz meg megoldasi alternativakat;

komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;
holisztikus szemlélettel rendelkezik, az Gsszefiiggések megértésére
torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

alkalmazza a dontés-el6készités, dontéshozatal eljarasait, hibas
dontésein valtoztat

A szabad alkotas idokeretében az egyes témakorok alkototevékenysége
bovithetd, vagy mas modul tevékenységrendszere valaszthato a tanulok
érdeklddése, az iskola lehetdségei szerint

Projektnapok, hetekhez val6 dekoraciok, installaciok készitése.

Csaladi tinnepekre ajandékok, disztargyak alkotésa.

probléma megismerés, problémafeltaras, definialas-értelmezés,
megoldéaskeresés, tervezes, alkotds (minta), hasznalatbavétel, gyartas

TORZSANYAG

Design thinking (tervezdi gondolkodas) 1épéseinek alkalmazasa problémamegoldas soran
Véleményformalas tdAmogatasa a témahoz kapcsolddo kulturalis 6rokségilinkrol
Tantargyi koncentracié alkalmazésa.

Projektmunka tdmogatasa
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Javaslatok mas modulok tevékenységrendszerének atemelésére
minddosszesen 18+4 éraban (tanuldcsoport és érdeklédés, alapanyag-ellatottsag fiiggvényében)

1. Témakor: Papir
Javasolt 6raszam: 6 ora

Tanulési eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— felismeri a kornyezeti tapasztalasok, megfigyelések kozotti ok-okozati 6sszefiiggéseket;

— megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsagait, alakitdsuk miiveleteit, szerszamait;

— elsajatitja a kézi anyagmegmunkalds legfontosabb miiveleteihez sziikséges szerszamok célszerli, balesetmentes
hasznalatat;

— tevékenységének kovetkezményeit mérlegeli.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— iranyitassal, egyszerlibb anyagvizsgalati modszerekkel informéaciokat szerez a papiranyagok tulajdonsagairol;

— attekinti a papirok legfontosabb tulajdonsagait;

— haszndlati targyakat, maketteket, modelleket készit papirbol tanari minta alapjan vagy megadott szempontok szerint
egyéni tervek alapjan;

— gyakorolja a papirmunkalas legfontosabb miiveleteit, az azokhoz sziikséges szerszamok célszer(i, balesetmentes
hasznalatat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A térszemlélet fejlesztése

— A tapasztalati Gton torténd informaciogytjtés képességének fejlesztése

— Ok-okozati osszefliggések felismerése

— Munkatevékenység értékteremtd lényegének értelmezése

— Munkavégzési szokasok fejlesztése

— Anyagok Ujrahasznositasa

— Papiralapanyagok, papirfajtak

— A papir tulajdonsagainak megismerése egyszeriibb anyagvizsgalati modszerekkel — szemrevételezés, proba,
Osszehasonlitas, mérés alapjan

— Térbeli testek, targyak, modellek, makettek készitése papirbol

— A tulajdonsdgok és a felhasznalasi teriilet kozotti 6sszefliggés felismerése

— A feladatokhoz kapcsolodo technoldgiak €s szerszamok, eszkdzok megismerése

— A papir eléallitasahoz és megmunkalasahoz kotodo szakmak

Fogalmak

a papir fizikai és technologiai tulajdonsagai, anyagok tjrafelhasznalasa, az elvégzett feladatokhoz kapcsolodo

technologiak és szerszamok, eszk6zok megnevezése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A papirral kapcsolatos eldzetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

— A papir tulajdonsagainak megismerése egyszeriibb anyagvizsgalati modszerekkel, egyes papirfajtak elkiilonitése.
Javasolt anyagvizsgalatok: szalirany meghatarozasa tépésprobaval, nedvszivo képesség vizsgalata, irasproba,
hajtogathatosag vizsgélata

— Hasznalati targyak — példaul diszdoboz — készitése papirbol, leirés, illetve sajat terv alapjan

— A munkakdrnyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra

— A tapasztalatok és egyéb informaciok értelmezése és felhasznalasa a munkavégzés soran

— Informaciogyiijtés a végzett tevékenységekhez kot6dd szakmakrol, tanulasi utakrol
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2. Témakor: Textil
Javasolt oraszam: 8 ora

Tanulési eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— Ondlloan szerez informacidt megfigyelés, vizsgalat, adatgytlijtés ttjan;

— felismeri a kornyezeti tapasztaldsok, megfigyelések kozotti ok-okozati 6sszefiiggéseket;

— megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsagait, alakitdsuk miiveleteit, szerszamait;

— elsajatitja a kézi anyagmegmunkalds legfontosabb miiveleteihez sziikséges szerszamok célszerii, balesetmentes
hasznalatat;

— tevékenységének kovetkezményeit mérlegeli.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— iranyitassal, egyszerlibb anyagvizsgalati modszerekkel informéciokat szerez a textilanyagok tulajdonsagairol;

— attekinti a textilek legfontosabb tulajdonsagait;

— hasznalati targyakat készit textilbol tanari minta alapjan vagy megadott szempontok szerint egyéni tervek alapjan;

— elsajatitja, gyakorolja a textilkészités, -megmunkalas legfontosabb miiveleteit, az azokhoz sziikséges szerszamok
célszerli, balesetmentes hasznalatat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A tapasztalati Gton torténd informaciogytjtés képességének fejlesztése

— Ok-okozati 0sszefliggések felismerése

— Munkatevékenység értékteremtd 1ényegének értelmezése

— Munkavégzési szokasok fejlesztése

— Textilipari nyersanyagok csoportositasa

— Textilidk egyszerli 6sszehasonlito vizsgélata

— Textilkészitési eljarasok — szovés, hurkolas, nemezelés

— A textil alapanyagok, a textilkészitési modok és az alkalmazasuk kdzotti sszefiiggés felismerése

— Egyszerti munkadarab készitése textilbdl — 2-3 dltésfajta gyakorlati alkalmazasa

— Az oltésfajtak és alkalmazasuk kozotti Osszefiiggések felismerése

— Anyagok tjrafelhasznaléasa, ujrahasznositasa

— A textil eléallitasahoz és megmunkalasahoz kot6do szakmak

Fogalmak

természetes szalas anyagok, mesterséges szalas anyagok, fonas, szovés, hurkolas, nemezelés, 6ltésfajtak — ideiglenes
oltés, rogzito oltések, himzo 6ltések; az elvégzett feladatokhoz kapcesolodo technoldgiak és szerszamok, eszk6zok
megnevezése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A textilanyagokkal kapcsolatos eldzetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

— A textil tulajdonsagainak megismerése egyszeriibb anyagvizsgalati modszerekkel. Javasolt anyagvizsgalatok:
nedvszivas, lég- és vizateresztési proba, szakithatosdg, gylirddési hajlam vizsgalata, alapanyag fajtajanak
meghatarozasa égetési probaval

— Textilfélék csoportositasa kiilonféle szempontok szerint

— Hasznalati targyak — példaul zsakok, tartok, figurak — készitése textilbdl, leiras, illetve sajat terv alapjan. Az
oltésfajtak és alkalmazasuk kozotti 0sszefliggések felismerése

— A munkavégzés eszkOzeinek célszeri, balesetmentes hasznalatahoz sziikséges mozdulatok elsajatitasa,
begyakorlasa. A munkakodrnyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra, az anyagok ujrafelhasznalasara
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— A tapasztalatok és egyéb informaciok értelmezése és felhasznalasa a munkavégzés soran
— Informaciogytijtés a végzett tevékenységekhez kotédo szakmakrol, tanulasi utakrol

3. Témakor: Természetes és mesterséges faanyagok
Javasolt 6raszam: 12 éra

Tanulési eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— Onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgyiijtés utjan;

— felismeri a kdrnyezeti tapasztalasok, megfigyelések kozotti ok-okozati 6sszefiiggéseket;

— megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsagait, alakitasuk miiveleteit, szerszamait;

— elsajatitja a kézi anyagmegmunkalds legfontosabb miiveleteihez sziikséges szerszdmok célszerii, balesetmentes
hasznalatat;

— tevékenységének kovetkezményeit mérlegeli.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— iranyitassal, egyszeriibb anyagvizsgalati moddszerekkel informacidkat szerez a faanyagok legfontosabb
tulajdonsagairol;

— elemi miiszaki rajzi ismereteit alkalmazza a tervezés soran;

— alkalmazza a vetiileti dbrazolast;

— megismer, majd onalloan hasznal 0 szerszamokat, alkalmaz 0j miiveleteket, példaul fiirész, raspoly, reszeld,
kalapacs, csavarhzo, furo;

— hasznalati targyakat, maketteket, modelleket készit fabol tanari minta alapjan vagy megadott szempontok szerint
egyéni tervek alapjan.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

— A tapasztalati Giton torténd informaciogytijtés képességének fejlesztése

— Ok-okozati dsszefliggések felismerése

— Munkatevékenység értékteremtd lényegének értelmezése

— Munkavégzési szokasok fejlesztése

— A fafizikai tulajdonsagainak megismerése 0sszehasonlito vizsgalatokkal — keménység, megmunkalhatosag

— A természetes fat helyettesitdé mesterséges faanyagok megismerése

— Hasznalati targyak, modellek készitése fabol, rétegelt lemezbél, farostlemezbdl

— Darabolas flirésszel, a feliilet alakitasa raspollyal, csiszolas, szegzés, csavarozas, ragasztas

— Fa szerkezeti kotései — illesztés, csapolas

— Fatargyak védelme, diszitése lazirozassal, festéssel

— A fa kitermeléséhez, feldolgozasadhoz kotodo szakmak

Fogalmak
fafeldolgozas, a fa anyagszerkezete, flirésziizem, flirészarufajtak, hasitas, keménység, furnérlemez, rétegelt lemez,
farostlemez, butorlap, az elvégzett feladatokhoz kapcsolodo technologidk és szerszamok, eszkdzok megnevezése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A faanyagokkal kapcsolatos elézetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

— A természetes és mesterséges faanyagok tulajdonsagainak megismerése egyszeriibb anyagvizsgalati modszerekkel.
Javasolt anyagvizsgalatok: keménység, hajlithatosag, faraghatosag, szegzés vizsgalata

— Hasznalati targyak, modellek — példaul képkeret, doboz, jarmtimodellek, babok, figurdk, jatékok, madareteto,
madarodi, rovarhaz — készitése fabol, leiras, illetve sajat terv alapjan
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— Az egyes miuveletek eszkozeinek célszerli, balesetmentes hasznalatdhoz sziikséges mozdulatok -elsajatitasa,
begyakorlasa

— A miuveletekhez sziikséges biztonsdgi szabdlyok betartasa, a munkavédelmi felszerelések hasznalata, a
munkakdrnyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra, a hulladékok felhasznalasara

— Atapasztalatok és egyéb informaciok értelmezése és felhasznalasa a munkavégzes soran

— Informaciogytijtés a végzett tevékenységekhez kotédo szakmakrol, tanulasi utakrol

4. Témakor: Fém
Javasolt 6raszam: 8 éra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— Ondlloan szerez informacidt megfigyelés, vizsgalat, adatgytijtés utjan;

— felismeri a kornyezeti tapasztalasok, megfigyelések kozotti ok-okozati sszefiiggéseket;

— megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsagait, alakitasuk miiveleteit, szerszamait;

— elsajatitja a kézi anyagmegmunkalas legfontosabb miiveleteihez sziikséges szerszamok célszerli, balesetmentes
hasznalatat;

— tevékenységének kovetkezményeit mérlegeli.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— iranyitassal, egyszeriibb anyagvizsgalati modszerekkel informaciokat szerez a fémek legfontosabb tulajdonsagairol;

— elemi miiszaki rajzi ismereteit alkalmazza a tervezés soran;

— alkalmazza a vetiileti abrazolast;

— megismer, majd 6nalldéan hasznal Uj szerszamokat, alkalmaz ) miiveleteket, példaul fiirész, reszeld, lemezollo,
pontozo, csavarhtizo, furo, kiilonbozo fogok;

— haszndlati targyakat, modelleket készit fémbdl tanari minta alapjan vagy megadott szempontok szerint egyéni tervek
alapjan.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

— Atapasztalati Gton torténd informaciogyiijtés képességének fejlesztése

— Ok-okozati 0sszefliggések felismerése

— Munkatevékenység értékteremtd 1ényegének értelmezése

— Munkavégzési szokasok fejlesztése

— Anyagok Ujrahasznositasa, fenntarthatosag

— Fémek jellemz6 tulajdonsagai, fajtai, csoportositasuk

— A kiilonboz6 fémek tulajdonsagai és felhasznalasi teriiletiik Osszefiiggései

— A kornyezet fémekre gyakorolt hatasa

— A korro6zié fogalma

— Fémek feliiletkezelése, korrdzid elleni védelem

— A kornyezet fémekre gyakorolt hatasanak, az anyag karosodasanak és az anyagvédelem lehetGségeinek
Osszefliggései

— Hasznalati targy készitése fémbdl — lemezmegmunkalas, huzalmegmunkalas

— Darabolés flirésszel, lemezvago olloval, hajlitas fogoval, szerelés csavarozassal, szegecseléssel, forrasztassal

— Tapasztalatok szerzése a kiilonféle fémek fizikai jellemz6ir6l a megmunkalas soran

— A fémek eldallitasahoz és megmunkaldsdhoz kot6do szakmak



Sl BUDAVARI ALTALANOS ISKOLA
Y 1014 Budapest Térnok u. 9-11
Email: titkarsag@budavari.sulinet.hu

www.budavari.sulinet.hu

Buﬂﬂ%

3

1099

Fogalmak

fém, érc, olvasztas, vas, acél, aluminium, réz, 6tvozet, rozsda, korr6zid, hajlito és farasztd anyagvizsgalat,
véddbevonat, lemez, huzal, zart szelvények, profilok, az elvégzett feladatokhoz kapcsolddo technologidk és
szerszamok, eszk6zok megnevezése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A fémekkel kapcsolatos eldzetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

— A fémek tulajdonsagainak megismerése egyszeriibb anyagvizsgalati modszerekkel. Javasolt anyagvizsgalatok:
rugalmassag, kifaradas, magnesesség, korrozioallosag vizsgalata

— Fémlemezbdl (aluminium, réz), huzalbol hasznalati vagy disztargyak — példaul szalvéta-, gyertya-, mécsestarto,
ékszerek, szélcsengd — készitése leiras, illetve sajat terv alapjan

— Az egyes miveletek eszkozeinek célszerli, balesetmentes hasznalatdhoz sziikséges mozdulatok elsajatitasa,
begyakorlasa

— A miuveletekhez sziikséges biztonsagi szabalyok betartdsa, a munkavédelmi felszerelések hasznalata, a
munkakdrnyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra

— A tapasztalatok €s egyéb informaciok értelmezése és felhasznalasa a munkavégzés soran

— Informaciogyiijtés a végzett tevékenységekhez kot6do szakmakrol, tanulasi utakrol

5. Témakor: Miianyag
Javasolt 6raszam: 6 éra

Tanulési eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— Ondlloan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgy(ijtés utjan;

— felismeri a kornyezeti tapasztalasok, megfigyelések kozotti ok-okozati sszefiiggéseket;

— megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsagait, alakitasuk miiveleteit, szerszamait;

— elsajatitja a kézi anyagmegmunkalas legfontosabb miiveleteihez sziikséges szerszamok célszeril, balesetmentes
hasznalatat;

— tevékenységének kovetkezményeit mérlegeli.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— iranyitassal, egyszeriibb anyagvizsgalati modszerekkel informaciokat szerez a milanyagok legfontosabb
tulajdonsagairdl;

— elemi miiszaki rajzi ismereteit alkalmazza a tervezes soran;

— alkalmazza a vetiileti abrazolast;

— megismer, majd 6nalléan hasznal 0j szerszamokat, alkalmaz 0j miiveleteket;

— hasznalati targyakat, modelleket készit miianyagbol tanari minta alapjan vagy megadott szempontok szerint egyéni
tervek alapjan.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Munkatevékenység értékteremt6 1ényegének értelmezése

— Munkavégzési szokasok fejlesztése

— A mindennapi életben leggyakrabban el6fordulé milanyagok tulajdonsagainak megismerése

— Egyszerti munkadarab készitése milanyagbol

— Alakitas hokezeléssel

— Az anyagtulajdonsagok €s a kézi megmunkalas lehetOségei kozotti Osszefliggések felismerése

— Anyagok Ujrafelhasznéléasa, ujrahasznositasa

— A miianyagok el6allitdsdhoz és megmunkalasahoz k6t6do szakmak



S BUDAVARI ALTALANOS ISKOLA
1014 Budapest Tarnok u. 9-11

Email: titkarsag@budavari.sulinet.hu
www.budavari.sulinet.hu

Buﬂﬂ%

3

1099

Fogalmak
mianyagok csoportositasa, hore lagyulo, hore keményedd, lemezek, foliak, palackok, profilok, az elvégzett
feladatokhoz kapcsolodo technologidk és szerszamok, eszk6zok megnevezése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— A milanyagokkal kapcsolatos elzetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

— A mianyagok tulajdonsagainak megismerése egyszeriibb anyagvizsgalati modszerekkel. Javasolt anyagvizsgalatok:
hére lagyulds, ragasztasi proba

— Mianyag lemezekbdl, csovekbdl, palackokbol, f6lidbol haszndlati tdrgy, jarmiimodell készitése leiras, illetve sajat
terv alapjan

— Az egyes miveletek eszkozeinek célszerti, balesetmentes haszndlatdhoz sziikséges mozdulatok elsajatitasa,
begyakorlasa

— A miuveletekhez sziikséges biztonsdgi szabdlyok betartasa, a munkavédelmi felszerelések hasznalata, a
munkakdrnyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra, anyagok ujrahasznositasa

— A tapasztalatok €s egyéb informaciok értelmezése és felhasznalasa a munkavégzés soran

— Informacidgytijtés a végzett tevékenységekhez kotddo szakmakrol, tanulasi utakrol

6. Témakor: Lakas karbantartasa — a legfontosabb allagmegévasi, karbantartasi munkak
Javasolt 6raszdm: 6 éra

Tanulési eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tevékenysége soran tapasztalatokat szerez a haztartas miiszaki jellegli rendszereinek felépitésérdl, miikodésérol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe veszi a kdrnyezeti szempontokat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Az ember személyes feleldsségének felismerése a kornyezet alakitasaban

— Tevékenységek, beavatkozasok kdvetkezményének mérlegelése

— Digitalis alkalmazasok hasznalataval informaciok gyijtése, rendszerezése

—  Szabalykoveto, kooperativ magatartas alkalmazasa a munkavégzés soran

— Munkatevékenység értékteremtd lényegének, felel6sségének értelmezése

— A kornyezet- és egészségtudatos cselekvés fejlesztése

— Informacidk gylijtése a lakasban el6fordulé legfontosabb allagmegdvasi, karbantartasi munkakrol

— Szagtalanitas, védekezés a kartevok ellen

— Kornyezetbarat anyagok és eljarasok alkalmazasa a tevékenység soran

— A hagyomanyos tisztitoszerek és eljarasok alkalmazasa és a kdrnyezetvédelem Osszefiiggéseinek felismertetése
— A laikus altal végezheté munkak hatarai, annak felismerése, hogy nagyobb munkalatokhoz szakembert kell hivni
— A tevékenységgel érintett foglalkozasok, szakmak

Fogalmak

allagmegovas, karbantartas, mazolas, festés, tapétazas, burkolas, takaritas, tisztitoszer, kdrnyezetvédelem, tudatos
fogyasztoi magatartas, fenntarthatosag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Informéciok gytijtése, megosztasa a lakasban eléfordul6 legfontosabb allagmegdvasi, karbantartasi munkakrol
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Allagmego6vasi, karbantartasi munkak végzése a helyi lehetéségek szerint, példaul: butorok megjavitasa, festése;
folttisztitasi gyakorlat kdrnyezetbarat anyagokkal, ruhazat, lakastextiliak gondozasa stb.

Kiilonb6z6 haztartasi vegyszerek cimkéinek tanulmanyozésa a felhasznalés, tarolas, balesetveszély szempontjai
szerint

Baleseti forrasok azonositasa, megtortént balesetek elemzése, elsdsegélynyujtasi szabalyok megbeszélése

Informaciogytijtés a végzett tevékenységekhez kotddd szakmakrol, tanulasi utakrdl. A tanuldk szerepjaték formajaban

bemutathatjak egymasnak az egyes foglalkozasok jellemz6 feladatait

7. TEMAKOR: Komplex modell- és makettkészités
Javasolt 6raszam: 10 ora

Tanulési eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

jartassagot szerez a gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és 1épéseinek meghatarozasaban;

terveit a miiszaki kommunikacié alkalmazésaval, esetleg rajzolo- vagy tervezdprogram segitségével késziti el és
o0sztja meg;
megérti a munkatevékenység értékteremtd 1ényegét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

az 6rai munkak soran tapasztalatot szerez a felhasznalt anyagokrol, példaul természetes és mesterséges faanyagok,
mianyagok, fémek, papirok, textilek, képlékeny anyagok;

terveit szoban, rajzban megosztja;

a terv mentén 1épésenkénti kiils6 ellendrzéssel halad alkototevékenységében;

a szerszamokat és eszkOzoket tanari utmutatas segitségével hasznalja;

a munkavégzési szabalyokat betartja;

felismeri az egyes miiveletek balesetveszélyeit, a véddeszkozok hasznalatanak sziikségességét;

csoportmunkaban, feladata szerint dolgozik, a szabalyokat betartatja, betartja;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, segitséget kér, segitséget ad;

felismeri az elkésziilt produktum tervtdl valo eltérésének ok-okozati Gsszefiiggéseit.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

A tanult ismeretek alkalmazasa, mélyitése

Egyiittmtikodési készségek fejlesztése a munkatevékenységek tervezése és végzése soran
Onismeret, tarsas kompetenciak, munkakultira fejlesztése

Kreativitas fejlesztése

Kiilonbozo épiiletek vagy telepiilésrészlet modellezése helyszinrajzok, fényképek alapjan
Komplex modell tervezése és kivitelezése egyéni valasztas alapjan csoportmunkaban

Fogalmak
az elvégzett feladatokhoz kapcsolodo technologidk és szerszdmok, eszkdzok megnevezése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A tanult ismeretek, milveletek alkalmazasa valos igényt szolgalo, targyalkoto tevékenység soran

A tanulok vélasztasa alapjan elkésziilhet egy hires épiilet, esetleg egy telepiilésrészlet makettje a rendelkezésre allo
anyagok minél kreativabb felhasznalasaval, vagy a lakashoz, lakokornyezethez kapcsolodo targy, lehetdség szerint
Ujrahasznositott anyagokbdl
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A tevékenységek megvalositasahoz haztartastan szaktanterem sziikséges, az eloirt 15 tanulo foglalkoztatdasahoz
megfelelé munkaasztallal, a haztartast modellezd konyharésszel (3-5 fOs csapatok foglalkoztatasdra), haztartasi

gépekkel, eszkozokkel.

15 fonél nagyobb létszamu osztaly esetében mindenképpen sziikséges a csoportbontas biztositasa.
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7. évfolyam

A nevelési-oktatdsi szakasz tanordin folytatodik az alkototevékenységre épiilé tanitdsi folyamat.
Hangsulyosabba valnak a felnéttszerephez tartoz6 dontési folyamatok, biztonsagos iskolai keretek kozotti
szimulalt kornyezetben. Fokuszba keriil a pénziigyi tudatossag, az otthonteremtés és -fenntartds, a csalad
ellatasa, mindez ugy, hogy az egyén feladatain és érdekein til a tarsadalmi érdekek, globalis célok is helyet
kapnak a dontési folyamatban.

A tanoérai munkak soran komplexebbé valnak a tevékenységek, a tanuld csapatban, munkamegosztasban
dolgozik, modellezve a csalddi vagy munkahelyi munkamegosztast. Mivel a tevékenységek iddigényesek,
ezért javasolt a tanorak tombdositése, alkalmanként legalabb két tandra megtartasa. Fontos, hogy a tanuldknak
a tanulasi folyamat soran legyen alkalmuk iizem-, munkahely-latogatasra, ahol mar az iskolavalasztasi,
megélhetési szempontok is elétérbe kertilnek.

Ajénlott a tantargy kiterjesztése a 8. évfolyamra, mivel a tantervi szabalyozas szerint a kzépfoku iskoldban a
tanulonak mar nincs lehetdsége a tantdrgy tanulasara. Ezért az intézmény feleldssége, hogy tanorai vagy
tandran kiviili keretekben, a kialakitott feltételrendszert kihasznélva, lehetdséget, idokeretet biztositson olyan
ismeretek elsajatitasara, olyan készségek fejlesztésére, melyeket alkalmazva a tanul6 tudatosan hoz dontéseket
majdani életében.

A 7. évfolyamon a technika és tervezés tantargy oraszama: 34+2 ora egy tanévben, heti 1 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam
1. Gazdalkodas, munkamegosztas 4
2. Otthon a lakasban 6
3. Taplalkozas és ételkészités 8
4. Textiltechnika 6
5. Szabad alkotas 10+2=12

Osszes 6raszam: 34+2=36
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7. évfolyam

Témakor sorszama Témakor neve Oraszam
1. Gazdalkodas, munkamegosztas 4 6ra
Elézetes tudas* Ismeri a csaladellaté tevékenységeket, melyek keretében vallalt

feladatait az iskolai Onellatds sordan munkamegosztasban végzi —
terités, rendrakas, 61tozkddés, ndvények, allatok gondozasa stb.;
Felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas
értékét;

takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energidval, idével;

Rendet tart a kornyezetében,;

Torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

Szelektiven gytjti a hulladékot;

Ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;

Fejlesztési feladatok és Tudatossdg alkalmazasa a tanuld sajat életvitelével kapcsolatos
ismeretek dontéseiben
A véleményformalas tamogatésa

Tanulasi eredmény A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- tisztaban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi eréforrasokkal és
az azokkal valo hatékony és tudatos gazdalkodas modjaival;

felismeri sajat feleldsségét életvezetése megtervezésében és
megszervezeésében, tudatosan gazdalkodik a rendelkezésre allo anyagi
¢s nem anyagi eréforrasokkal.

Javasolt tevékenységek Kiilonb6zd élethelyzetekben (feladatleirdsban) 1évé csalddok havi
koltségvetésének elkészitése, elemzése
Bevételek, kiadasok csoportositasa, rendszerezése. Javaslattétel a
fogyasztas optimalizalasara
Vagyonleltar készitése a szaktanterem meghatarozott részeérol

Latogatas egy kozeli bankfiokba vagy banki tanacsaddé meghivasa:
Té4jékozodas megtakaritasi lehetdségekrol, a bank altal nytjtott
szolgaltatasokrol

Fogalmak a haztartasi koltségvetés feladata; készitésének formai; takarékossagi
formak; vagyonleltar, értékek védelme; kornyezetterhelés

4 Az elbzetes tudast tajékoztato jelleggel tiintettiik fel, figyelembevétele minden évfolyamon és témakornél csak javasolt.
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TORZSANYAG

A személyes pénziigyi tevékenységek és a fogyasztas megszervezésével kapcsolatos kompetenciak

fejlesztése

Csaladellato tevékenységek beazonositasa, munkamegosztas helyzetértékelése.

Véleményformalas, vélemények iitkoztetése

— Kiilonbo6zo élethelyzetekben (feladatleirasban) 1évo csaladok havi koltségvetésének elkészitése, elemzése

— Bevételek, kiadasok csoportositasa, rendszerezése. Javaslattétel a fogyasztas optimalizalasara

— Vagyonleltar készitése a szaktanterem meghatarozott részérol

— Latogatas egy kozeli bankfiokba vagy banki tandcsadé meghivasa: Tajékozodas megtakaritasi
lehet6ségekrol, a bank altal nyujtott szolgaltatasokrol




BUDAVARI ALTALANOS ISKOLA
1014 Budapest Tarnok u. 9-11

Email: titkarsag@budavari.sulinet.hu
www.budavari.sulinet.hu

7. évfolyam

Témakor sorszama
2.

Elozetes tudas

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Tanulasi eredmény

Javasolt tevékenységek

Fogalmak

Témakor neve Oraszam
Otthon a lakasban 6 ora

Otthoni ¢és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes
helyzeteit felismeri, és ismeri megel6zésiik modjat;

Takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idovel;

Rendet tart a kornyezetében,;

Torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

Tevékenységét onalldoan vagy tarsakkal egyiittmiikodve tervezi,
Felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

Terv szerint tevékenykedik, probléma esetén ésszeri kockazatokat
felvallal.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— tevékenységét Onalldan vagy tarsakkal egyiittmiikodve tervezi,

— terveit a mliszaki kommunikaci6 alkalmazasaval osztja meg;

— az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

— a terv szerinti Iépések megtartasaval, oOnellendrzéssel halad
alkototevékenységében;

— alkalmazza a forma ¢és funkcid Osszefliggéseit, onalldoan vélaszt
szerszamot, eszkozt;

— adott szempontok mentén értékeli sajat és masok munkajat;

— a hasznélatbavétel sordn, az eltéréseket kiinduldpontként
alkalmazva javaslatot tesz produktuma tovabbfejlesztésére;

— Onismeretére €épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat
eredményességét;

— acsoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

megérti az egyén felelosségét a kozos értékteremtésben

Latogatds lakberendezési 4aruhazban vagy film megtekintése.
Megfigyelési szempontok szerinti adatgylijtés, megbeszélés
Berendezési tervek elemzése

Konyhaberendezési terv készitése, egyeztetett szempontok szerint,
ingyenes tervezOprogramok hasznalataval

Lakberendezési targy vagy dekoracio tervezése, kivitelezése

fény, fényerdsség, fényforrasok, a lakas vilagitasa: altalanos, helyi és
hangulatvilagités; szinek, anyagok, mintak, diszek szerepe; a konyha
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butorai, konyhai gépek elhelyezése; higiénia, munkaszervezés,
ergonomia

TORZSANYAG

Eletterek, otthonok
A konyha, mint munkahely kialakitasanak higiéniai, munkaszervezési, ergonomiai szempontjai

A tanorai tevékenységekhez kotodo szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak
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7. évfolyam

Témakor sorszama
3.

Elozetes tudas

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Tanulasi eredmény

Javasolt tevékenységek

Témakor neve Oraszam
Taplalkozas és ételkészités 8 ora

Ismeri a csaladellatd tevékenységeket, melyek keretében vallalt
feladatait az iskolai Onellatds sordn munkamegosztasban végzi —
terités, rendrakas, 6ltozkodés, novények, allatok gondozasa stb.;
Felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas
értékét;

Felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen
kornyezetén, megovhatja, javithat annak allapotan;

Ismeri az egészségmegOrzes tevékenységeit.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai:

Ismeretek tudatos memorizalasa, felidézése.

Tevékenységét onalldoan vagy tarsakkal egyiittmiikodve tervezi,

A terv szerinti lépések megtartdsival, Onellendrzéssel halad
alkototevékenységében

Kommunikacid6 fejlesztése.

A sajat képességek és miiveltség fejlesztésének igénye.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz
kdrnyezeti szempontokat;

- kornyezeti, fenntarthatosagi szempontokat is mérlegelve,
céljainak megfelelden valaszt a rendelkezésre allo anyagokbol;

- tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyiittmiikddve tervezi;

- a terv szerinti lépések megtartasaval, Onellendrzéssel halad
alkototevékenységében;

- eérti és értékeli a globalis valtozasokat érintd lehetséges
megoldasok €s az emberi tevékenység szerepét, jelentdseégét;

- felismeri a technikai fejlodés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlodés
kapcsolatat;

- felismeri a személyes cselekvés jelentdségét a globalis
problémak megoldéasaban.

- felismeri sajat feleldsségét életvezetése megtervezésében ¢€s
megszervezésében, tudatosan gazdalkodik a rendelkezésre allo
anyagi €¢s nem anyagi erOforrasokkal;

ismeri az egyes modulokhoz kapcsolodo foglalkozasok jellemzdit,
ezekkel kapcsolatban megfogalmazza sajat preferenciait.

Etrendtervezés — az egészséges életmdd és a fenntarthatosag
szempontjai szerint
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Etelkészitési gyakorlatok tervezése és kivitelezése. Munkak soran a
rendelkezésre allo konyhai gépek hasznalata, gondozéasa. Tartositasi
eljarasok alkalmazasa

Elelmiszer-beszerzés tervezése, napi, heti, id6szakos bevasarlasokhoz

Latogatas az iskolai konyhan vagy egy kozeli étterem konyhdjan.
Megfigyelési szempontok szerinti adatgytijtés, elemzés

TORZSANYAG

Ismeretek:

Taplalkozas és egészség

Elelmiszer-beszerzés, -tarolas, -tartositas

Konyhai gépek és alkalmazasuk

—  Etrendtervezés — az egészséges életmod és a fenntarthatésag szempontjai szerint

—  Etelkészitési gyakorlatok tervezése és kivitelezése. Munkak soran a rendelkezésre allé konyhai gépek
hasznalata, gondozasa. Tartositasi eljarasok alkalmazasa

—  Elelmiszer-beszerzés tervezése, napi, heti, idészakos bevasarlasokhoz

— Latogatas az iskolai konyhian vagy egy kozeli étterem konyhajan. Megfigyelési szempontok szerinti
adatgyiijtés, elemzés
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7. évfolyam

Témakor sorszama
4.

Elozetes tudas

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Tanulasi eredmény

Javasolt tevékenységek

Fogalmak

Témakor neve Oraszam
Textiltechnika 6 ora

Az anyagok tulajdonsagairol érzékszervi uton, oOnalldan szerez
ismereteket — szin, alak, atlatszosag, szag, keménység, rugalmassag,
feliileti mindség;

Alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonségait,
felhasznalhat6sagat

Adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat onalldan tervez,
készit, alkalmazza a tanult munkafolyamatokat;

Tervezés, ellendrzés, onellendrzes igényének kialakitasa.
Kommunikacié fejlesztése.

A sajat képességek és miiveltség fejlesztésének igénye

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— Onalléan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgytjtés
utjan;

— kornyezeti, fenntarthatosagi szempontokat is mérlegelve, céljainak
megfelelden valaszt a rendelkezésre allo anyagokbol;

— terveit a miiszaki kommunikécio alkalmazasaval osztja meg;

— alkalmazza a forma és funkcid Osszefiiggéseit, onalloan valaszt
szerszamot, eszkozt;

— részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotdsaban, betartja
azokat;

— megeérti az egyén feleldsségét a kozos ertékteremtésben;

felismeri a technikai fejlddés és a tdrsadalmi, gazdasagi fejlddés
kapcsolatat

Egyszerl hasznalati targy vagy ruhadarab kivitelezése
Maradék textilanyagok gytlijtése, ujrahasznositdsa a foltvarras
alaptechnikainak alkalmazasaval

Lakéstextil-tervezés, -kivitelezés (lehet parna, teritd vagy kdzos
munka: falikép, fiiggony, jatek)

lakastextilek csoportositasa, egyes tipusok gondozasa; a textilfestés
anyagai, eljarasai; varrogép, gépi varras; foltvarras
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TORZSANYAG

Ismeretek:

A haztartasi szabas-varras eszkozei

Lakastextilek kivitelezése

Textilfestés, varras varrogéppel

— A varrogép iizembe helyezése, hasznalata

— Egyszeri hasznalati targy vagy ruhadarab Kivitelezése gépi varrassal

— Maradék textilanyagok gyiijtése, ujrahasznositasa a foltvarras alaptechnikainak alkalmazasaval
— Lakastextil-tervezés, -Kivitelezés (lehet parna, terité vagy kozos munka: falikép, fiiggony, jaték)
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7. évfolyam

Témakor sorszama
5

Elozetes tudas

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Tanulasi eredmény

Témakor neve Oraszam

Szabad alkotas 12 6ra

Adott szempontok alapjan egyszerlibb targyakat oOnalléan tervez,
készit, alkalmazza a tanult munkafolyamatokat;

Egyszeri szOveges, rajzos ¢és képi utasitdsokat hajt végre a
tevékenysége soran;

Alkototevékenysége soran elokészitd, alakito, szereld és feliiletkezeld
miuveleteket végez el

Sajat és tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott
szempontok szerint realisan értékeli;

Ertékelés utan megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le
a késobbi eredményesebb munkavégzés érdekében;

Felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen
kornyezetén, megovhatja, javithat annak allapotan;

Rendet tart a kornyezetében,;

Torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

Tudatosan megtartja az egészséges €s biztonsagos munkakornyezetét;
Az elvart feladatokban 6nélloan dolgozik — elvégzi a miiveletet;
Tarsaival munkamegosztas szerint egyiittmiikddik a csoportos
munkavégzés soran;

Felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas
értékeét;

Ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok
jellemzdit.

Adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat Onalldan tervez,
készit, alkalmazza a tanult munkafolyamatokat;

Tervezés, ellendrzés, onellendrzés igényének kialakitasa.
Kommunikacio fejlesztése.

A sajat képességek €s miiveltség fejlesztésének igénye.

Kreativ alkotas alkalmazéasa

Véleményformalds tdmogatasa a témahoz kapcsolodd kulturdlis
orokségilinkrdl.

Tantargyi koncentracié alkalmazésa.

Projektmunka tdmogatésa

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyiittmiikddve tervezi;

— a terv szerinti lépések megtartasaval, oOnellendrzéssel halad
alkototevékenységében;



Javasolt tevékenységek

Fogalmak

Ismeretek:
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alkalmazza a forma és funkcid Osszefiiggéseit, onalloan valaszt
szerszamot, eszkozt;

a megismert szerszamokat és eszkozoket onalloan, az Gjakat tanari
utmutatassal hasznalja;

rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;
csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és
a dontésnek megfelelden tevékenykedik;

Onismeretére €épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat
eredményességét.

a problémamegoldds soran Onalldan vagy tarsakkal egytitt
fogalmaz meg megoldasi alternativakat;

komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;
holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefliggések megértésére
torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

alkalmazza a dontés-elokészités, dontéshozatal eljarasait, hibas
dontésein valtoztat;

a fizikai és digitalis kornyezetbdl informaciot gyiijt a szamara vonzo
foglalkozasok alkalmassagi és képesitési feltételeirdl, keresi a
vallalkozasi lehetdségeket, a jovedelmezdséget €s a jellemzo tanulasi
utakat.

A szabad alkotas idOkeretében az egyes témakorok alkototevékenysége
boviil, a tanulok érdeklédése, az iskola lehetdségei szerint.
Projektnapok, hetekhez valé dekoraciok, installaciok készitése.
Csaladi tinnepekre ajandékok, disztargyak alkotasa

problémamegismerés, problémafeltaras, definidlas-értelmezés,
megoldaskeresés, tervezes, alkotas (minta), hasznalatbavétel, gyartas

TORZSANYAG

Tantargyi kapcsolodasok, projektfeladatok kozoés munkaban. Vilaszthaté témakorok az 5-6. —as
kreativ alkotas modulja koziil is, illetve valaszthato ,,A telepiilések kozmiiellatasa” téma is.
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Témakor: A telepiilések kozmiiellatasa, a legfontosabb kéozmiivek, kozszolgaltatasok
Javasolt oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— célzottan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgylijtés utjan, és a kapott adatokat értékeli, rendszerezi,
elemzi;

— holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefiiggések megértésére torekszik;

— azegyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

— felismeri a technikai fejlodés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlodés kapcsolatat;

— egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

— tisztaban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi er6forrasokkal és az azokkal valé hatékony és tudatos gazdalkodas
modjaival;

— érti a tarsadalmi munkamegosztas [ényegét, az egyes foglalkoztatasi agazatok jelentOségét.

A témakor tanulisa eredményeként a tanulé:

— Onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgyiijtés utjan;

— azonositja a telepiilések legfontosabb kdzmiiveit, kdzszolgaltatasait.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

— A rendszerszemlélet fejlesztése

— Ok-okozati 6sszefliggések felismerése

— Informacidgyiijtési technikak fejlesztése, példaul interju formajaban

— Célzott informacidszerzés, a kapott adatok értelmezése, feldolgozasa

— A telepiilések legfontosabb kézmiivei, kozszolgaltatasai — elektromos haldzat, vizvezeték, szennyvizelvezetés,
csatorna, gazvezeték, tavfiités, szemétszallitas

—  Epiilet kozmiiveinek tanulmanyozasa, elemzése

— A kozmiivek megléte és a telepiilés élete, a lakohaz hasznalata kozotti Osszefiiggések felismerése, megfogalmazasa

— Informacidk gylijtése a sajat telepiilés, lakéds kdzmiiveirdl, kdzszolgaltatasairol

Fogalmak

kozmii, kozszolgaltatas, épitési engedély, 6sszkdzmiives épiilet, elektromos halozat, vizvezeték-halozat, szennyviz,

csatorna, gazvezeték, tavfiités, szemétszallitas, szelektiv hulladékgytijtés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Informacidgyiijtés és -megosztds megadott szempontok szerint a vizellatas, csatornazas, fiités, villamositas,
gazellatas, szemétszallitas témaban

— Informacidk gylijtése a sajat telepiilés, lakas kdzmiiveir6l, kdzszolgaltatasairol

— Véleményformalas a kozmilivek megléte és a telepiilés ¢élete, a lakohaz hasznalata kozotti 0sszefiiggésekrol

— Tablazatok, grafikonok elemzésén keresztiil informaciok gylijtése a lakasok kdzmuellatottsagarol, szamitasok
veégzése a szolgaltatasok ararol

— Az iskola adottsagai szerint latogatas egy kozmiitelepen vagy a témakorh6z kapcesolodo film megtekintése

A tevékenységek megvalositisahoz hdztartdastan szaktanterem sziikséges, az eldirt 15 tanulo foglalkoztatdsahoz
megfeleld munkaasztallal, a haztartast modellezé konyharésszel (3-5 fos csapatok foglalkoztatasara), hdztartasi
gépekkel, eszkozokkel és varrogépekkel.



